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ABSTRAK

Minuman herbal merupakan minuman yang berbahan dasar alami yang
memiliki banyak manfaat bagi kesehatan tubuh yang biasanya terbuat dari rempah-
rempah, salah satunya ialah jahe yang juga merupakan golongan Tanaman Obat
Keluarga (TOGA). Jahe memberikan efek antiinflamasi, antioksidan, antikanker,
dan antimikroba, tetapi jahe memiliki rasa relatif pedas dan aroma yang kuat
sehingga mengombinasikannya dengan buah dapat memperbaiki karakteristik
sensori tersebut. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
kesukaan, karakteristik sensori, dan formula paling disukai dari minuman herbal
jahe kombinasi buah. Penelitian ini dilakukan dengan metode kuantitatif dengan
pendekatan eksperimen melalui uji hedonik, just-about-right (JAR), dan check-all-
that-apply (CATA) Analisa data menggunakan SPSS Statistics 2026 dan XLSTAT.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa G3 (kombinasi buah jeruk dan buah naga
merah) memiliki tingkat kesukaan tertinggi dengan kemanisan yang dinilai kurang
optimal, G1 (kombinasi buah jeruk dominan) memiliki tingkat kesukaan menengah
dengan kepedasan yang dinilai berlebih, dan G2 (kombinasi buah jeruk dan lemon)
memiliki tingkat kesukaan terendah dengan kepedasan yang dinilai berlebih.
Formula yang secara deskriptif disukai adalah G3.

Kata kunci: hedonik, jahe, minuman herbal, kombinasi buah, uji statistik
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Department of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Universitas Muhammadiyah
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ABSTRACT

Herbal drink is a drink made of natural ingredients, commonly from spices
that have many benefits for health, especially ginger, which is also part of the family
medicinal plant. Ginger gives some effects like anti-inflammation, antioxidant,
anticancer, and antimicrobic, but it has a very spicy taste and strong scent, so
combining it with fruits may improve its sensory characteristics. This study aimed
to find out the liking level, sensory characteristics and which formula of the ginger
herbal drink with fruit combination that being liked the most. This study used
quantitative method with an experimental approach through the hedonic test, just-
about-right (JAR), and check-all-that-apply (CATA). SPSS Statistics 2026 and
XLSTAT are used for data analysis. This study found that G3 (combine with orange
and red dragon fruit) has the highest liking with a sweetness level less than optimal,
G1 (combine with orange only) has the medium liking with high spiciness level, and
G2 (combine with orange and lemon) has the lowest liking with high spiciness level.
The most liked formula is G3.

Keywords: fruit combination, giger, hedonic, herbal drink, statistic test
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BABI1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang kaya akan keanekaragaman hayati.
Sehingga rempah-rempah dengan mudah tumbuh di Indonesia. Keberadaan
rempah-rempah di Indonesia pada zaman dahulu telah dimanfaatkan sebagai
minuman tradisional untuk mengobatai penyakit dan diwariskan hingga saat ini
(Mulyani et al., 2016).

Beberapa rempah-rempah masuk ke dalam golongan tanaman obat keluarga
(TOGA). Tanaman obat keluarga (TOGA) merupakan tanaman hasil budidaya atau
pemeliharaan yang bersifat alami dan mudah didapatkan maupun mudah ditanam
di sekitar pekarangan rumah (Dini, 2024). Umumnya tanaman obat keluarga
dimanfaatkan sebagai minuman kebugaran, ramuan untuk gangguan keschatan
ringan berdasarkan gejala, ramuan khusus untuk lansia, memelihara kesehatan ibu,
dan meningkatkan gizi anak (Jaluri, 2018).

Minuman herbal merupakan minuman yang berbahan dasar alami yang
memiliki banyak manfaat bagi kesehatan tubuh yang biasanya terbuat dari rempah-
rempah (Elfariyanti et al., 2022). Rempah-rempah yang sering digunakan sebagai
bahan dasar minuman herbal, yaitu jahe, kunyit, kencur, temulawak, daun sirih, dan
kayu manis. Salah satu rempah yang juga tergolong dalam tanaman obat keluarga
yang banyak dimanfaatkan sebagai minuman herbal 1alah jahe (Zingiber officinale).

Jahe (Zingiber officinale) merupakan tanaman rempah-rempah yang
digunakan sebagai obat tradisional sejak lama (Syarah, 2020). Jahe memiliki
kandungan, seperti gingerol, shogaol, paradol, dan zingerone yang dapat
memberikan efek antiinflamasi, antioksidan, antikanker, dan antimikroba.
Meskipun banyak dimanfaatkan sebagai minuman herbal, jahe memiliki rasa yang
relatif pedas dan aroma yang kuat. Karakteristik tersebut dapat memengaruhi
tingkat penerimaan terhadap minuman herbal jahe.

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan penerimaan

terhadap minuman herbal jahe ialah dengan mengombinasikan jahe dengan buah.



Penambahan buah dapat memperbaiki karakteristik sensori dari minuman herbal
jahe, seperti rasa, aroma, dan warna. Dengan begitu, diharapkan dapat
menghasilkan minuman yang lebih segar dan lebih mudah diterima. Kombinasi
bahan herbal dengan buah semakin populer dan banyak diperkenalkan melalui
berbagai platform media sosial sebagai minuman yang mudah dibuat dan
dikonsumsi sehari-hari. Adapun minuman herbal jahe kombinasi buah ini menjadi
tren yang ramai di platform media sosial sedari tahun 2020-2025.

Meskipun minuman herbal jahe kombinasi buah dikenal, informasi ilmiah
mengenai tingkat kesukaan terhadap minuman ini masih terbatas. Tingkat
penerimaan merupakan salah satu faktor penting dalam pengembangan produk
karena menentukan apakah suatu produk dapat diterima dan dikonsumsi luas. Oleh
karena itu, diperlukan suatu metode penilaian sensori untuk mengetahui tingkat
kesukaan terhadap produk minuman herbal yang dihasilkan.

Salah satu metode yang dapat digunakan untuk mengetahui tingkat kesukaan
terhadap suatu produk adalah uji hedonik. Uji hedonik merupakan sebuah pengujian
dalam analisa sensori organoleptik yang digunakan untuk mengetahui besarnya
perbedaan kualitas diantara beberapa produk sejenis dengan memberikan penilaian
atau skor terhadap sifat tertentu dari suatu produk dan untuk mengetahui tingkat
kesukaan dari suatu produk (Qamariah et al., 2022). Dalam uji hedonik, tingkat
kesukaan dinilai berdasarkan atribut tertentu, seperti warna, aroma, rasa, dan
penerimaan keseluruhan. Dari uji hedonik dapat diketahui tingkat kesukaan dari.
Akan tetapi, tingkat kesukaan dapat dipengaruhi oleh karakteristik sensorik. Untuk
mengetahui karakteristik sensorik yang mendorong preferensi maka dilakukan
analisa sensori dengan metode just-about-right (JAR) dan check-all-that-apply
(CATA).

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
tingkat kesukaan terhadap minuman herbal berbahan dasar jahe yang
dikombinasikan dengan buah melalui uji hedonik. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi mengenai tingkat penerimaan terhadap minuman herbal jahe
kombinasi buah. Sehingga dapat menjadi dasar dalam pengembangan produk

minuman herbal yang lebih disukai.
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Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah:

. Bagaimana tingkat kesukaan dari minuman herbal jahe dengan kombinasi buah

jeruk dominan (G1), jeruk dan lemon (G2), serta jeruk dan buah naga merah
(G3)?

Bagaimana karakteristik sensori dari minuman herbal jahe dengan kombinasi
buah jeruk dominan (G1), jeruk dan lemon (G2), serta jeruk dan buah naga
merah (G3)?

Formula minuman herbal jahe kombinasi buah manakah yang paling disukai?

Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dari penelitian ini adalah :
Uji hedonik, just-about-right (JAR), dan check-all-that-apply (CATA) yang
dilakukan pada minuman herbal jahe berfokus pada kombinasi variasi buah
tertentu, seperti jeruk, lemon, dan buah naga merah.
Parameter yang dinilai di uji hedonik, meliputi ar
oma jahe, rasa keseluruhan, kemanisan, kepedasan/kehangatan, keseimbangan
asam, aftertaste, dan kesukaan keseluruhan.
Pengujian melibatkan sebanyak 30 panelis non-standar, yaitu ibu-ibu pengajian
di Kelurahan Kalampangan dan mahasiswa DIII Farmasi
Pengujian dilakukan di dua lokasi yang berbeda, yaitu di Laboratorium Biologi
untuk panelis mahasiswa DIII Farmasi dan di rumah seorang warga di
Kelurahan Kalampangan untuk panelis ibu-ibu pengajian di Kelurahan

Kalampangan.

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :
Untuk mengetahui tingkat kesukaan dari minuman herbal jahe kombinasi buah
jeruk dominan (G1), buah jeruk dan lemon (G2), serta buah jeruk dan buah
naga merah (G3).
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Untuk mengetahui karakteristik sensori dari minuman herbal jahe kombinasi
buah jeruk dominan (G1), buah jeruk dan lemon (G2), serta buah jeruk dan
buah naga merah(G3).

Untuk mengetahui minuman herbal jahe kombinasi buah yang paling disukai.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan akan memberikan manfaat, yaitu:
Bagi peneliti
Menambah wawasan dan keterampilan dalam uji hedonik, serta memahami
tingkat penerimaan terhadap formula minuman herbal jahe kombinasi buah.
Bagi masyarakat
Memberikan informasi mengenai alternatif minuman herbal jahe kombinasi

buah yang memiliki cita rasa yang dapat diterima.

v



