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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri sediaan krim 

kombinasi ekstrak etanol Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.) dan 

jahe terhadap bakteri penyebab jerawat, yaitu Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis, dan Cutibacterium acnes. Pengujian dilakukan secara 

in vitro menggunakan metode disc difusion terhadap empat formulasi krim dengan 

variasi konsentrasi ekstrak yaitu 5%, 10%, 15%, dan 20%. Aktivitas antibakteri 

dievaluasi berdasarkan daya hambat yang ditunjukkan oleh terbentuknya zona 

hambat terhadap masing-masing bakteri uji. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sediaan krim memiliki aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus dan 

Staphylococcus epidermidis, dengan zona hambat tertinggi masing-masing sebesar 

11,83 mm pada konsentrasi 15% dan 8,85 mm pada konsentrasi 20%. Namun, 

seluruh formulasi krim pada konsentrasi 5%, 10%, 15%, dan 20% tidak 

menunjukkan aktivitas hambat terhadap Cutibacterium acnes. Dengan demikian, 

kombinasi ekstrak etanol Bawang Dayak dan jahe dalam sediaan krim berpotensi 

sebagai antibakteri terhadap sebagian bakteri penyebab jerawat, khususnya 

Staphylococcus aureus dan Staphylococcus epidermidis, meskipun masih 

diperlukan optimasi formulasi untuk meningkatkan efektivitasnya terhadap 

Cutibacterium acnes. 

Kata Kunci: Antijerawat, Bawang Dayak, Jahe, Krim, Uji aktivitas bakteri 
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23.71.027723 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the antibacterial activity of a cream containing a 

combination of ethanolic extract of Dayak onion (Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.) 

and ginger against acne-causing bacteria, namely Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis, and Cutibacterium acnes. The antibacterial assay was 

conducted in vitro using the disc difusion method on four cream formulations 

containing extract concentrations of 5%, 10%, 15%, and 20%. Antibacterial activity 

was evaluated based on the inhibition zones produced against each test bacterium. 

The results showed that the cream formulations exhibited antibacterial activity 

against Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis, with the highest 

inhibition zones of 11.83 mm at the 15% concentration and 8.85 mm at the 20% 

concentration, respectively. However, all formulations at concentrations of 5%, 

10%, 15%, and 20% showed no inhibitory activity against Cutibacterium acnes. 

Therefore, the combination of Dayak onion ethanolic extract and ginger in a cream 

formulation has potential as an antibacterial agent against certain acne-causing 

bacteria, particularly Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis. 

Nevertheless, further formulation optimization is required to improve its 

effectiveness against Cutibacterium acnes. 

Keywords: Antiacne, Bawang Dayak, ginger, cream, antibacterial activity,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kulit adalah salah satu organ terbesar dalam tubuh, jumlahnya mencapai 15% 

dari berat badan. Kulit mempunyai peranan yang sangat penting dalam melindungi 

tubuh dari penyakit. Beberapa mikroorganisme masuk ke dalam tubuh melalui area 

kulit terbuka seperti folikel rambut dan kelenjar keringat. Penyakit yang sering 

terjadi pada kulit adalah jerawat (Lailiyah et al., 2019).  

Jerawat merupakan salah satu gangguan kulit yang umum dialami oleh remaja 

hingga dewasa muda, ditandai dengan adanya peradangan pada unit pilosebasea 

akibat peningkatan produksi sebum, penyumbatan pori-pori, dan infeksi bakteri 

seperti Propionibacterium acnes (sekarang dikenal sebagai Cutibacterium acnes) 

serta Staphylococcus epidermidis. Infeksi oleh bakteri tersebut dapat memicu 

proses inflamasi yang menyebabkan timbulnya berbagai jenis lesi jerawat seperti 

komedo, papul, pustul, hingga nodul. Penggunaan antibiotik topikal seperti 

klindamisin dan eritromisin selama ini menjadi terapi utama, namun pemakaian 

jangka panjang sering menimbulkan efek samping dan resistensi bakteri 

(Rahmadani et al., 2023). Oleh karena itu, diperlukan alternatif pengobatan jerawat 

yang lebih aman dan berasal dari bahan alam dengan potensi antibakteri yang baik. 

Salah satu tanaman herbal yang memiliki potensi besar sebagai antibakteri 

alami adalah Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.), tanaman khas 

Kalimantan yaitu Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill) Urb.) yang telah lama 

dikenal memiliki berbagai manfaat kesehatan, termasuk sebagai agen antibakteri 

yang efektif terhadap bakteri penyebab jerawat. Bawang Dayak memiliki 

kandungan senyawa kimia berupa alkaloid, flavonoid, glikosida, fenol, tanin, dan 

katekol yang memiliki kemampuan untuk menghambat pertumbuhan bakteri. 

Ekstrak etanol Bawang Dayak memiliki potensi untuk mengobati jerawat seperti 

penelitian yang dilakukan oleh Novaryatiin et al. (2018). Beberapa penelitian 

melaporkan bahwa ekstrak etanol Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill) Urb.) 

memiliki aktivitas antibakteri kuat terhadap berbagai jenis bakteri
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patogen. Wibowo et al. (2021) menunjukkan bahwa ekstrak etanol Bawang Dayak 

(Eleutherine bulbosa (Mill) Urb.) pada konsentrasi 20%, 40%, dan 60% 

menghasilkan diameter zona hambat terhadap Staphylococcus aureus masing-

masing sebesar 16,23 mm, 19,18 mm, dan 21,25 mm. Penelitian lain oleh Putri dan 

Rahayu (2022) melaporkan bahwa gel ekstrak etanol umbi bawang Dayak mampu 

menghambat pertumbuhan Cutibacterium acnes dengan rata-rata zona hambat 

14,725 ± 1,890 mm. Selain itu, Rahmadani et al. (2023) juga melaporkan bahwa 

face mist dengan ekstrak etanol 96% Bawang Dayak memiliki aktivitas antibakteri 

terhadap Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, dan Cutibacterium 

acnes, dengan zona hambat sebesar 12,33 mm pada konsentrasi 8%. Temuan 

tersebut menunjukkan bahwa Bawang Dayak memiliki potensi besar untuk 

dikembangkan menjadi bahan aktif dalam sediaan topikal antibakteri, termasuk 

sediaan krim anti jerawat. 

Selain Bawang Dayak, jahe juga diketahui memiliki kandungan metabolit 

sekunder seperti gingerol, shogaol, dan zingeron yang bersifat antimikroba dan 

antiinflamasi. Penelitian oleh Rahmadani & Mustakim (2023) melaporkan bahwa 

ekstrak jahe mampu menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli, dan Pseudomonas aeruginosa. Mekanisme kerja gingerol diduga 

melalui perusakan dinding sel dan penghambatan sintesis protein bakteri 

(Widyaningsih & Rahayu, 2020). Namun, penelitian yang mengombinasikan 

ekstrak jahe dan Bawang Dayak dalam satu formulasi topikal masih sangat terbatas, 

padahal keduanya memiliki potensi sinergis yang dapat memperkuat efek 

antibakteri terhadap bakteri penyebab jerawat. 

Pemilihan bentuk sediaan krim dalam penelitian ini didasarkan pada 

keunggulannya sebagai sediaan topikal yang mudah diaplikasikan, memiliki 

kemampuan melembapkan kulit, serta meningkatkan penetrasi bahan aktif ke 

lapisan epidermis. Krim tipe minyak dalam air (M/A) banyak digunakan dalam 

kosmetika karena bersifat ringan, tidak lengket, dan mudah dicuci dengan air 

(Kurniawati et al., 2021). Sediaan krim juga mampu menjaga kestabilan bahan aktif 

yang mudah teroksidasi, sehingga sesuai digunakan untuk kombinasi ekstrak 



 
 

3 

 

Bawang Dayak dan jahe yang mengandung senyawa fenolik sensitif terhadap udara 

dan cahaya.  

Beberapa penelitian sebelumnya telah memanfaatkan bahan alam dalam 

sediaan topikal sebagai alternatif pengobatan jerawat. Salah satunya adalah 

penggunaan ekstrak bawang dayak (Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.) dalam bentuk 

sediaan krim yang menunjukkan adanya aktivitas antibakteri terhadap 

Cutibacterium acnes. Hasil penelitian menunjukkan bahwa krim ekstrak bawang 

dayak dengan berbagai konsentrasi memiliki daya hambat terhadap bakteri dengan 

zona hambat berkisar antara 7,83 mm hingga 12,53 mm yang termasuk dalam 

kategori aktivitas lemah hingga sedang. Namun, terjadi penurunan aktivitas 

antibakteri setelah penyimpanan selama 7 hari (Ardhany & Novaryatiin, 2019). 

Aktivitas antibakteri tersebut diduga berasal dari kandungan senyawa metabolit 

sekunder seperti flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin yang mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri penyebab jerawat (Ardhany & Novaryatiin, 2019). Meskipun 

demikian, penelitian mengenai pengembangan sediaan krim dengan kombinasi 

ekstrak bawang dayak dan bahan alam lain seperti jahe (Zingiber officinale) masih 

sangat terbatas, sehingga penelitian ini dilakukan untuk mengetahui potensi 

kombinasi kedua bahan tersebut dalam meningkatkan aktivitas antibakteri sebagai 

alternatif pengobatan jerawat berbasis bahan alam. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini, yaitu “Apakah krim kombinasi ekstrak Bawang Dayak (Eleutherine 

bulbosa (Mill) Urb.) dan Jahe memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri 

penyebab jerawat, seperti Cutibacterium acnes, Staphylococcus aureus dan 

Staphylococcus epidermidis?”. 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah pada penelitian ini yaitu pengujian aktivitas bakteri 

dilakukan secara in vitro dengan metode terhadap bakteri penyebab jerawat, 

Cutibacterium acnes, Staphylococcus aureus dan Staphylococcus epidermidis. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antibakteri 

krim kombinasi ekstrak Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill) Urb.)  dan jahe 
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terhadap Cutibacterium acnes, Staphylococcus aureus dan Staphylococcus 

epidermidis. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti 

Menambah pengalaman langsung dalam pembuatan dan pengujian krim 

kombinasi ekstrak Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill) Urb.)  dan Jahe 

antibakteri, serta menambah pengetahuan peneliti tentang formulasi sediaan 

topikal dan uji aktivitas antibakteri secara in vitro. 

2. Bagi Akademisi 

Sebagai Upaya untuk mengembangkan pengetahuan dalam bidang farmasi 

dan kosmetika herbal, serta bahan kajian untuk penelitian lanjutan mengenai 

pemanfaatan bahan alam lokal seperti Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa 

(Mill) Urb.) dan jahe. serta dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk 

penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Masyarakat 

Menambah pengetahuan dan wawasan masyarakat mengenai potensi 

kombinasi Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill) Urb.)  dan jahe sebagai 

bahan alami yang aman dan terjangkau untuk membantu mengatasi jerawat 

serta, memberikan kajian ilmiah terbaru mengenai formulasi sediaan 

menggunakan ekstrak etanol Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa (Mill.) 

Urb.) dengan kombinasi Jahe. 

 

 

 

 

 

 


