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PENGGUNAAN ANTIBIOTIK JENIS ORAL DI PUSKESMAS DESA
TALAKEN KABUPATEN GUNUNG MAS

EKA OKTAVIANY
22.71.025453

Program Studi DIII Farmasi, Fakultas Farmasi

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

ABSTRAK

Penggunaan antibiotik yang tidak rasional merupakan ancaman global yang
memicu resistensi antibiotik. Puskesmas sebagai ujung tombak pelayanan kesehatan
memiliki peran vital dalam memastikan penggunaan antibiotik yang tepat. Evaluasi
terhadap pola penggunaan obat sangat diperlukan untuk memantau kesesuaian terapi
dan mencegah dampak negatif bagi masyarakat. Menganalisis pola penggunaan
antibiotik di Puskesmas Talaken periode Juli-Desember 2024. Penelitian deskriptif
kuantitatif ini menggunakan data rekam medis dan resep secara retrospektif. Sampel
diambil dengan teknik total sampling (114 resep) dan dianalisis menggunakan
persentase. Penggunaan tertinggi terjadi pada bulan Juli (30,70%). Antibiotik yang
paling dominan adalah golongan Penisilin (44,74%) dengan jenis Amoxicillin
(44,74%), diikuti Sefalosporin Generasi I/Cefadroxil (28,07%). Kasus utama yang
ditangani meliputi ISPA dan ISK. Pola penggunaan antibiotik didominasi oleh lini
pertama (Amoxicillin). Rendahnya penggunaan spektrum luas (Sefalosporin Gen-III,
2,63%) mengindikasikan upaya pengendalian resistensi yang baik, namun pengawasan
berkelanjutan tetap diperlukan agar terapi tetap rasional.

Kata Kunci: Antibiotik, Amoxicillin, Puskesmas, Pola Penggunaan
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THE USE OF ORAL ANTIBIOTICS AT TALAKEN VILLAGE HEALTH
CENTER, GUNUNG MAS REGENCY

EKA OKTAVIANY
22.71.025453

Department of Pharmacy, Faculty Pharmacy
University Muhammadiyah Palangka Raya

ABSTRACT

Irrational use of antibiotics is a global threat that triggers antibiotic
resistance. Puskesmas as the spearhead of health services has a vital role in ensuring
the proper use of antibiotics. Evaluation of drug use patterns is very necessary to
monitor the appropriateness of therapy and prevent negative impacts on the
community. To analyze the pattern of antibiotic use in the Talaken Health Center for
the period of July-December 2024. This quantitative descriptive research uses medical
record data and prescriptions retrospectively. The sample was taken with the total
sampling technique (114 recipes) and analyzed using percentages. The highest usage
occurred in July (30,70%). The most dominant antibiotic is the Penicillin group
(44,74%) with the Amoxicillin type (44,74%), followed by Generation 1
Cephalosporin/Cefadroxil (28,07%). The main cases handled include STI and STI
Conclusion: The pattern of antibiotic use is dominated by the first line (Amoxicillin).
Low broad-spectrum use (Cephalosporin Gen-I1I, 2.63%) indicates good resistance
control efforts, but continuous monitoring is still needed to keep therapy rational.

Keywords: Antibiotic, Amoxicillin, Health Center, Usage Pattern
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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Antibiotik merupakan salah satu kelompok obat yang paling sering digunakan
dalam pelayanan kesehatan primer, termasuk di Puskesmas. Penggunaan antibiotik
yang tidak tepat, seperti pemberian tanpa indikasi yang jelas, dosis yang tidak sesuai,
serta penggunaan tanpa resep dokter, dapat menyebabkan berbagai dampak negatif,
salah satunya adalah meningkatnya angka resistensi antibiotik

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa resistensi antibiotik
merupakan salah satu ancaman terbesar bagi kesehatan global. Di Indonesia, fenomena
penggunaan antibiotik secara tidak rasional masih sering ditemukan, baik oleh tenaga
kesehatan maupun masyarakat umum. Hal ini diperburuk dengan masih terbatasnya
pengawasan dan edukasi terkait penggunaan antibiotik yang benar di fasilitas
pelayanan kesehatan tingkat pertama.

Puskesmas sebagai ujung tombak pelayanan kesehatan masyarakat memiliki
peran penting dalam memastikan penggunaan obat yang rasional, termasuk antibiotik.
Oleh karena itu, diperlukan evaluasi terhadap pola dan cara penggunaan antibiotik di
Puskesmas guna mengetahui apakah sudah sesuai dengan standar atau pedoman yang
berlaku, serta untuk mengidentifikasi adanya potensi penggunaan yang tidak rasional.

Pemakaian antibiotik sudah lazim digunakan oleh masyarakat tanpa memahami
bagaimana cara penggunaan antibiotik tersebut, dalam penggunaan antibiotik ini
semakin luas dan menjadi permasalah yang penting. Saat ini penggunaan antibiotik
sudah familiar di kalangan masyarakat. Antibiotik adalah obat yang digunakan untuk
mengatasi infeksi bakteri. Antibiotik bisa bersifat bakterisida (membunuh bakteri) atau
bakteriostatik dapat menghambat berkembang biaknya bakteri (Dewi et al., 2019).

Antibiotik obat yang paling banyak digunakan saat banyaknya kejadian infeksi
bakteri. Penggunaan antibiotik secara jangka lama atau pendek dapat menimbulkan
masalah resistensi serta efek samping obat yang tidak diketahui. Konsumsi antibiotik
yang benar adalah sesuai dengan aturan jam waktu dan harus dikonsumsi sampai habis

karena dapat menyebabkan resistensi kuman. Resistensi antibiotik merupakan



kemampuan mikroorganisme supaya bertahan pada efek antibiotik, dengan
memperoleh gen resistensi yang melalui mutasi atau pertukaran plasmid (transfer gen)
antar spesies bakteri yang sama (Pratiwi, 2017).

Kesalahpahaman masyarakat dalam penggunaan antibiotik berpotensi dapat
menyebabkan pengobatan menjadi tidak tepat, dimana orang orang percaya antibiotik
sebagai "obat yang luar biasa" atau "obat kuat" yang mampu mencegah dan
menyembuhkan setiap gejala maupun penyakit. Pengetahuan dan keyakinan
merupakan faktor yang berhubungan dapat mempengaruhi perilaku penggunaan
antibiotik tiap individu (Syahputra, 2018).

Contoh penggunaan antibiotik yang tidak tepat adalah saat antibiotik memang
diperlukan, tetapi dipakai secara tidak tepat. Misalnya, kita menghentikan pemakaian
antibiotik saat merasa penyakit sudah membaik tanpa menghabiskannya sesuai anjuran
dokter. Bisa juga kita membeli antibiotik sendiri tanpa resep dokter meminum
antibiotik dengan dosis yang tidak tepat, menyimpan antibiotik untuk persediaan bila
sakit, atau memakai resep orang lain untuk membeli antibiotik tanpa konsultasi dengan
dokter (Meilani et al 2019).

Puskesmas merupakan fasilitas kesehatan primer yang berfungsi untuk
memberikan pelayanan paripurna kepada masyarakat. Mutu pelayanan kesehatan yang
diberikan oleh puskesmas menunjuk pada tingkat kesempurnaan pelayanan kesehatan

dalam memenuhi kebutuhan dan tuntutan.

1.2 Rumusan Masalah
1. Berapa banyak obat antibiotik diresepkan di puskesmas Desa Talaken dalam 6
bulan terakhir?
2. Apakah penggunaan obat antibiotik sesuai dengan standar pedoman terapi?

3. Apa saja jenis antibiotik yang paling sering digunakan?

1.3 Batasan Masalah
Penelitian ini hanya menilai jumlah penggunaan obat antibiotik berdasarkan
rekam medis dan resep yang diberikan oleh tenaga medis. Data yang dianalisis dibatasi

pada penggunaan antibiotik dalam kurun waktu pada bulan Juli-Desember 2024.



1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui jenis dan frekuensi antibiotik yang
paling sering digunakan di puskesmas dan jumlah pasien yang diberikan pengobatan

antibiotik jenis oral pada bula Juli-Desember 2024.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Bagi Peneliti

Manfaat penelitian ini bagi peneliti adalah dapat menambah dan meningkatkan
pengetahuan tentang jumlah penggunaan antibiotik dan menjadikan pengalaman yang
nyata dalam melakukan penelitian secara baik dan benar terutama tentang penggunaan

antibiotik.

1.5.2  Bagi Puskesmas

Memberikan data empiris untuk perbaikan kebijakan penggunaan antibiotik
di Puskesmas, Meningkatkan kesadaran tenaga kesehatan terhadap penggunaan
antibiotik yang rasional dan Mendukung upaya pengendalian resistensi antibiotik

secara lokal maupun nasional.
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