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ABSTRAK

Pada saat ini, perkembangan pada gaya hidup dipengaruhi oleh adanya
penerapan gaya hidup sehat dan berkeselamatan. Oleh karena itu, Kabupaten
Kotawaringin Timur memerlukan fasilitas jalur khusus sepeda untuk
mendukungnya. Jalur ini akan membantu kegiatan bersepeda serta mendukung

kegiatan Car Free Day dan mempermudah siswa berangkat sekolah.

Pada peneitian ini, metode yang digunakan untuk pengumpulan data
sekunder didapatkan dari beberapa instansi pemerintah atau berbagai sumber yang
berkaitan dengan penulisan. Selanjutnya, pengumpulan data primer ini didapatkan
dengan melakukan survei langsung ke lapangan antara lain survei inventarisasi

jalan dan survei volume lalu lintas.

Hasil penelitian menunjukan kinerja ruas jalan yang terdapat perubahan
pada hari kerja yaitu hanya di JI. Yos Sudarso mengalami perubahan yang awalnya
kapasitas 2642,98 dan v/c rationya 0,16 menjadi 2318,4 untuk kapasitas dan 0,18
untuk v/c ratio. Sedangkan pada ketiga ruas jalan lainnya tidak ada perubahan
kapasitas dan v/c ratio. Kinerja ruas jalan yang terdapat perubahan pada hari libur
yaitu pada Jl. Yos Sudarso mengalami perubahan yang awalnya kapasitas 2642,98
dan v/c rationya 0,19 menjadi 2318,4 untuk kapasitas dan 0,21 untuk v/c rationya.
Sedangkan pada ketiga ruas jalan lainnya tidak ada perubahan pada kapasitas dan
v/c rationya. Kinerja jalan pada J1. Yos Sudarso sebelum adanya jalur khusus sepeda
(A) dan setelah adanya jalur khusus sepeda berubah menjadi (B), sedangkan pada
JI. Jend. S. Parman, J1. D.I Panjaitan dan JI. Pemuda sebelum adanya jalur khusus
sepeda (B). Pemilihan desain jalur khusus sepeda yaitu bertipe C yang terletak di

bahu jalan dengan lebar jalur 1,44 m dengan tipe parkir sepeda itu inverted U.

Kata Kunci: Jalur Khusus Sepeda, Kinerja Ruas Jalan, Keselamatan Transportasi
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ABSTRACT

Currently, changes in lifestyle are increasingly influenced by the adoption of
healthy and safe living practices. Therefore, East Kotawaringin Regency requires
dedicated bicycle lane facilities to support these developments. The bicycle lane is
expected to facilitate cycling activities, support the implementation of Car Free Day
programs, and provide safer and more convenient access for students commuting

to school.

This study employed both secondary and primary data collection methods.
Secondary data were obtained from relevant government agencies and various
literature sources related to the study. Primary data were collected through field

surveys, including road inventory surveys and traffic volume surveys.

The results indicate that on weekdays, changes in road performance occurred only
on Yos Sudarso Street, where the road capacity decreased from 2,642.98 pcu/hour
to 2,318.40 pcu/hour, while the volume-to-capacity (V/C) ratio increased from 0.16
to 0.18 after the implementation of the dedicated bicycle lane. The other three road
segments showed no changes in capacity or V/C ratio. On weekends, Yos Sudarso
Street also experienced changes, with road capacity decreasing from 2,642.98
pcu/hour to 2,318.40 pcu/hour, while the V/C ratio increased from 0.19 to 0.21. The
remaining three road segments showed no changes in either road capacity or V/C
ratio. The level of service (LOS) on Yos Sudarso Street changed from Level A before
the implementation of the bicycle lane to Level B afterward. Meanwhile, Jenderal
S. Parman Street, D.I. Panjaitan Street, and Pemuda Street remained at Level B
both before and after the implementation. The selected bicycle lane design is a Type
C bicycle lane, located on the road shoulder with a lane width of 1.44 meters,

complemented by inverted U-type bicycle parking facilities.

Keywords: Dedicated Bicycle Lane, Road Performance, Transportation Safety.
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1.1

BAB 1
PENDAHULUAN

LATAR BELAKANG

Perkembangan dan pertumbuhan penduduk serta wilayah
didasarkan dengan berbagai macam aspek kehidupan seperti, aspek
perkembangan teknologi, aspek perkembangan diberbagai sektor (sektor
ekonomi, sektor sosial, sektor budaya dan sektor transportasi). Selain itu
perkembangan pada gaya hidup juga mempengaruhi, karena sudah banyak
masyarakat yang menerapkan gaya hidup sehat dan berkeselamatan.
Dengan meminimalisir penggunaan BBM mengingat sekarang BBM dunia
sedang mengalami kenaikan. Dengan meminimalisir hal tersebut juga

berdampak pada pembuangan polusi, baik udara ataupun suara.

Dalam beraktivitas sehari-hari manusia tidak lepas dari transportasi
sebagai moda perpindahan dari suatu tempat ke tempat lain. Seiring
kemajuan jaman maka mobilitas semakin meningkat pesat, baik kendaraan
umum maupun kendaraan pribadi. Transportasi dan mobilitas sangatlah
berkaitan erat, hal tersebut selalu berkaitan pada kegiatannya, sehingga
apabila transportasi baik maka mobilitas pun ikut membaik. Dengan
mobilitas yang baik maka akan berefek pada meningkatnya ekonomi,

pendidikan, kesehatan, teknologi dan lainnya.

Kabupaten Kotawaringin Timur perlu adanya fasilitas tersebut salah
satunya Jalur Khusus Sepeda guna mendukung program penyediaan
infrastruktur yang harus mementingkan kelestarian dan keselamatan
lingkungan. Dengan adanya jalur khusus sepeda ini dapat mendukung
kegiatan Car Free Day (CFD) yang rutin dilaksanakan setiap hari minggu
di Taman Kota Sampit, serta memudahkan para siswa yang berangkat
sekolah menggunakan sepeda, karena pada jalan menuju taman kota sampit
juga melewati beberapa sekolah, Baik TK, SD, SMP maupun SMA. Dengan

adanya jalur khusus sepeda



1.2

1.3

dapat membuat pesepeda tidak merasa takut karena adanya mix traffic.
Karena pada tahun 2024 jumlah kendaraan terdaftar sebanyak 339.527
kendaraan, jumlah ini naik dari tahun sebelumnya (BPS Kabupaten

Kotawaringin Timur 2025).

Pada Taman Kota Sampit banyak masyarakat yang berolahraga
dengan menggunakan sepeda. namun akses bersepeda masih terbatas baik
jalur khusus ataupun tempat parkir untuk sepeda. Dengan adanya jalur
khusus sepeda dan disediakannya tempat parkir khusus sepeda masyarakat
yang ingin berolaharaga merasa lebih aman dalam bersepeda maupun
meninggalkan sepedanya. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian untuk
mengadakan penyediaan fasilitas jalur sepeda yang berkeselamatan. dan
penulis mengambil judul “Perencanaan Jalur Sepeda Di Taman Kota

Sampit Kabupaten Kotawaringin Timur “.
RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Bagaimana kondisi kinerja lalu lintas jalan di Taman Kota Sampit
sebelum adanya jalur khusus sepeda?

2. Bagaimana desain rute jalur khusus sepeda di Taman Kota Sampit?

3. Bagaimana kondisi kinerja lalu lintas jalan di Taman Kota Sampit

setelah adanya jalur khusus sepeda?
MAKSUD DAN TUJUAN PENELITIAN

Adapun maksud dari penelitian ini adalah untuk merencanakan
desain jalur khusus sepeda guna keselamatan dan kenyamanan pesepeda.

Sedang tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Menganalisis kinerja ruas jalan yang digunakan untuk rute jalur khusus
sepeda.
2. Menganalisis rute rencana jalur khusus sepeda.

3. Mendesain jalur khusus sepeda yang direncanakan.



14 MANFAAT PENELITIAN

Adapun manfaat yang didapatkan pada penelitian ini bagi penulis,

pembaca, masyarakat, dan pemerintah, antara lain :

1.

Manfaat bagi penulis adalah sebagai sarana penerapan ilmu yang telah
didapatkan pada program studi teknik sipil di Universitas
Muhammadiyah Palangkaraya.

Manfaat bagi pembaca adalah sebagai bahan referensi lebih lanjut
terhadap kajian ini.

Manfaat bagi masyarakat adalah sebagai pengguna jalan yang
mendapatkan keamanan dan kenyamanan dalam bersepeda.

Manfaat bagi pemerintah adalah sebagai regulator yaitu dasar
informasi dan rekomendasi untuk perencanaan jalur khusus sepeda
menuju Taman Kota Sampit agar bisa dibentuk kebijakan dan

pengambilan tindakan untuk mengembangkan daerah.

1.5 BATASAN MASALAH

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah :

. Lokasi penelitian ini ruas jalan Di Taman Kota Sampit.

Penelitian ini mengevaluasi kinerja ruas jalan serta tingkat pelayanan
sebelum dan sesudah adanya jalur khusus sepeda.
Penelitian ini menentukan perancangan desain jalur khusus sepeda dan

tempat parkir untuk sepeda.



