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ABSTRAK

Pertumbuhan penduduk dan perkembangan aktivitas ekonomi di Kabupaten
Kotawaringin Barat meningkatkan mobilitas masyarakat serta volume lalu lintas,
khususnya di kawasan perkotaan Pangkalan Bun. Salah satu simpang yang
memiliki peran penting adalah Simpang 4 Sampuraga karena menghubungkan
kawasan permukiman, perdagangan, pendidikan, dan perkantoran. Tingginya
aktivitas kendaraan pada simpang tersebut berpotensi menimbulkan tundaan,
antrean, dan penurunan tingkat pelayanan apabila pengaturan Alat Pemberi Isyarat
Lalu Lintas (APILL) belum optimal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
kinerja lalu lintas Simpang 4 Sampuraga berdasarkan Pedoman Kapasitas Jalan
Indonesia (PKJI) 2023 serta menyusun rekomendasi penanganan melalui
optimalisasi pengaturan APILL.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan
pengumpulan data melalui survei volume lalu lintas, survei geometrik simpang, dan
observasi pengaturan fase serta waktu sinyal APILL. Analisis dilakukan terhadap
parameter derajat kejenuhan, panjang antrean, tundaan, dan tingkat pelayanan
(Level of Service/LoS). Selanjutnya dilakukan optimalisasi waktu siklus dan
pembagian waktu hijau tanpa mengubah jumlah maupun urutan fase sinyal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi eksisting Simpang 4 Sampuraga
memiliki derajat kejenuhan rata-rata sebesar 0,63, panjang antrean rata-rata 29,46
meter, dan tundaan rata-rata 43,30 detik/smp sehingga termasuk kategori LoS E.
Setelah dilakukan optimalisasi, tingkat pelayanan meningkat menjadi LoS D
dengan penurunan tundaan sebesar 11,55% menjadi 38,30 detik/smp dan penurunan
panjang antrean sebesar 13,82% menjadi 25,39 meter. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa optimalisasi pengaturan APILL berdasarkan PKJI 2023 efektif
meningkatkan kinerja operasional Simpang 4 Sampuraga.

Kata kunci: Simpang bersinyal, tingkat pelayanan, Optimalisasi.
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ABSTRACT

Population growth and economic development in Kotawaringin Barat
Regency have increased community mobility and traffic volume, particularly in the
urban area of Pangkalan Bun. One of the intersections that plays a vital role in the
road network is the Sampuraga Four-Legged Signalized Intersection, as it connects
residential, commercial, educational, and office areas. The high traffic volume at
this intersection has the potential to cause vehicle delays, queue formation, and a
decline in the level of service if the traffic signal control is not optimally managed.
This study aims to analyze the traffic performance of the Sampuraga Four-Legged
Signalized Intersection based on the 2023 Indonesian Highway Capacity
Guidelines (PKJI 2023) and to develop improvement recommendations through
traffic signal optimization.

This research employed a quantitative method by collecting data through
traffic volume surveys, intersection geometric surveys, and observations of traffic
signal phases and timing. The analysis was conducted using performance
parameters, including degree of saturation, queue length, delay, and Level of
Service (LoS). Furthermore, the signal cycle length and green time allocation were
optimized without changing the number or sequence of signal phases.

The results indicate that the existing condition of the Sampuraga Four-
Legged Signalized Intersection has an average degree of saturation of 0.63, an
average queue length of 29.46 meters, and an average delay of 43.30 seconds per
passenger car unit (pcu), corresponding to Level of Service E. After signal
optimization, the intersection performance improved to Level of Service D, with the
average delay reduced by 11.55% to 38.30 seconds/pcu and the average queue
length reduced by 13.82% to 25.39 meters. These findings demonstrate that traffic
signal optimization based on PKJI 2023 effectively improves the operational
performance of the Sampuraga Four-Legged Signalized Intersection.

Keywords: signalized intersection, level of service, traffic signal optimization.
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1.1

BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kabupaten Kotawaringin Barat merupakan salah satu kabupaten di
Provinsi Kalimantan Tengah yang terus mengalami perkembangan seiring
dengan pertumbuhan penduduk, aktivitas ekonomi, dan pelayanan perkotaan.
Perkembangan tersebut berdampak pada meningkatnya mobilitas masyarakat
dan intensitas pergerakan kendaraan, khususnya di kawasan perkotaan
Pangkalan Bun sebagai pusat pemerintahan dan kegiatan ekonomi daerah.
Berdasarkan publikasi Kabupaten Kotawaringin Barat Dalam Angka 2025
yang diterbitkan BPS, jumlah penduduk Kabupaten Kotawaringin Barat pada
tahun 2025 tercatat sekitar 297 ribu jiwa, yang menunjukkan adanya akan
berpengaruh terhadap sistem transportasi yang aman, tertib, dan efisien. Salah
satu titik yang memiliki peranan penting dalam jaringan lalu lintas tersebut
adalah Simpang 4 Sampuraga yang berada pada kawasan strategis karena
menghubungkan area permukiman, perdagangan, pendidikan, dan
perkantoran. Tingginya aktivitas kendaraan pada simpang ini berpotensi
menimbulkan permasalahan lalu lintas berupa meningkatnya panjang antrian,
tundaan kendaraan, serta menurunnya tingkat pelayanan simpang apabila
pengaturan alat pemberi isyarat lalu lintas (APILL) belum berjalan secara
optimal.

Untuk mengetahui kondisi lalu lintas pada Simpang 4 Sampuraga,
diperlukan suatu analisis terhadap kinerja simpang bersinyal berdasarkan
kondisi eksisting di lapangan. Penelitian ini menggunakan pendekatan
Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023 sebagai dasar analisis
kinerja simpang bersinyal. Metode yang digunakan meliputi survei volume
lalu lintas, survei geometrik simpang, serta pengamatan terhadap pengaturan
fase dan waktu sinyal APILL. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
menggunakan parameter kinerja simpang menurut PKJI 2023, yaitu kapasitas
simpang, derajat kejenuhan (degree of saturation), panjang antrian, tundaan

kendaraan, dan tingkat pelayanan (Level of Service/LOS). Pendekatan



1.2

1.3

tersebut dipilih karena PKJI 2023 merupakan pedoman terbaru yang lebih
sesuai dengan perkembangan karakteristik lalu lintas di Indonesia dan dapat
memberikan gambaran yang lebih representatif terhadap kondisi operasional
simpang bersinyal.

Hasil yang diharapkan dari penelitian ini adalah diperolehnya gambaran
mengenai kondisi kinerja lalu lintas eksisting pada Simpang 4 Sampuraga
berdasarkan analisis PKJI 2023, serta tersusunnya rekomendasi penanganan
yang tepat untuk meningkatkan kinerja simpang. Dengan demikian,
penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai bahan
pertimbangan bagi instansi terkait dalam perencanaan, pengelolaan, dan
evaluasi lalu lintas di Kabupaten Kotawaringin Barat. Berdasarkan kondisi
tersebut, maka dilakukan penelitian dengan judul “Analisis Simpang
Bersinyal pada Simpang 4 Sampuraga di Kabupaten Kotawaringin

Barat.”

Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka permasalahan yang
akan dikaji dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana kondisi kinerja lalu lintas eksisting pada Simpang 4
Sampuraga?
2. Bagaimana rekomendasi penanganan pada simpang 4 Sampuraga setelah

dilakukan analisis kinerja?

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.  Mengetahui kondisi kinerja lalu lintas eksisting pada Simpang 4
Sampuraga di Kabupaten Kotawaringin Barat;

2. Mengetahui rekomendasi penanganan pada Simpang 4 Sampuraga.



14 Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak melebar dari tujuan yang

ingin dicapai, maka penelitian ini dibatasi pada beberapa hal sebagai berikut:

1.

Lokasi penelitian hanya difokuskan pada Simpang 4 Sampuraga di
Kabupaten Kotawaringin Barat;

Analisis kinerja simpang dilakukan berdasarkan kondisi lalu lintas
eksisting pada saat survei lapangan;

Penelitian ini hanya memberikan rekomendasi penanganan berdasarkan
hasil analisis kondisi eksisting.

Analisis penelitian ini menggunakan Pedoman Keselamatan Jalan

Indonesia tahun 2023 (PKJI, 2023);

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1.

Bagi Penulis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan
pengalaman bagi penulis dalam menerapkan ilmu rekayasa lalu lintas,
khususnya dalam melakukan analisis kinerja simpang bersinyal.

Bagi Pemerintah

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan
pertimbangan bagi pemerintah daerah, khususnya instansi yang
menangani bidang transportasi di Kabupaten Kotawaringin Barat, dalam
mengevaluasi kinerja simpang bersinyal.

Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat
sebagai pengguna jalan melalui peningkatan kelancaran arus lalu lintas,
pengurangan tundaan dan antrian kendaraan di simpang, serta
meningkatkan keselamatan dan kenyamanan dalam melakukan aktivitas

perjalanan di kawasan tersebut.



