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ABSTRAK 
 

Ruas Jalan Tjilik Riwut sepanjang 1,2 kilometer di Kota Sampit merupakan 
jalan arteri sekunder dengan tipe 4/2 T yang melayani pergerakan kendaraan dari 
dalam dan luar kota. Keberadaan tiga fasilitas putaran balik (U-Turn) pada 
segmen jalan ini menimbulkan permasalahan lalu lintas berupa kemacetan, antrian 
panjang, dan potensi kecelakaan akibat ketidaksesuaian geometrik dengan standar 
yang berlaku. Jarak antar bukaan median yang hanya berkisar 106–125 meter jauh 
di bawah ketentuan minimum 400 meter sesuai SNI 2444:2008, sementara lebar 
median eksisting hanya 1 meter dari standar minimum 4–5 meter. Penelitian ini 
bertujuan mengevaluasi kinerja lalu lintas ruas jalan, menganalisis kondisi 
geometrik fasilitas U-Turn eksisting, serta merumuskan rekomendasi perbaikan 
berbasis data lapangan. 

Metode yang digunakan adalah survei langsung meliputi inventarisasi ruas 
jalan, pencacahan lalu lintas terklasifikasi, survei geometrik bukaan median, serta 
pengukuran antrian dan tundaan pada jam puncak. Analisis kapasitas ruas jalan 
mengacu pada Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023, sedangkan 
kinerja fasilitas U-Turn dihitung menggunakan model regresi linear Al-Masheid 
(1999) untuk kapasitas, model Bina Marga (2005) untuk panjang antrian, dan 
formula Heddy R. Agah (2007) untuk tundaan. Survei dilaksanakan selama 14 
jam dari pukul 06.00–20.00 WIB pada bulan Mei 2026, dengan volume jam 
puncak tertinggi terjadi pada pukul 16.00–17.00 WIB. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa V/C Ratio ruas jalan berada pada tingkat 
pelayanan C dengan nilai 0,43 dari arah Simpang Kompi dan 0,45 dari arah 
Simpang Tidar, dengan kecepatan arus bebas 47 km/jam. Kapasitas U-Turn 
eksisting berkisar antara 430–459 smp/jam dengan panjang antrian maksimal 25 
meter dan rata-rata tundaan 9,86 detik/kendaraan. Berdasarkan hasil evaluasi, 
direkomendasikan penutupan U-Turn 1 dan U-Turn 3 serta peningkatan U-Turn 2 
menjadi tipe ganda. Setelah penerapan rekomendasi, kapasitas meningkat menjadi 
446–497 smp/jam, panjang antrian berkurang menjadi rata-rata 19 meter, tundaan 
turun menjadi 9,7 detik/kendaraan, dan V/C Ratio menurun menjadi 0,38–0,44, 
yang mengindikasikan perbaikan keselamatan dan keteraturan lalu lintas secara 
keseluruhan. 

 
 

Kata Kunci : Putaran balik, U-Turn, kinerja lalu lintas, kapasitas, antrian, 
tundaan 
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ABSTRACT 

Tjilik Riwut Road, spanning 1.2 kilometers in Sampit City, is a secondary 
arterial road of the 4/2 D type that serves vehicle movement both within and 
outside the city. The presence of three U-Turn facilities along this road segment 
has generated traffic problems including congestion, lengthy vehicle queues, and 
accident risks due to geometric conditions that do not conform to prevailing 
standards. The spacing between median openings, ranging from only 106 to 125 
meters, falls significantly below the minimum requirement of 400 meters 
stipulated in SNI 2444:2008, while the existing median width of only 1 meter is 
well short of the 4 to 5 meter minimum standard. This study aims to evaluate road 
segment traffic performance, analyze the existing geometric conditions of U-Turn 
facilities, and formulate data-driven improvement recommendations. 

The research employed direct field surveys encompassing road inventory, 
classified traffic counting, geometric surveys of median openings, and queue and 
delay measurements during peak hours. Road capacity analysis followed the 
Indonesian Road Capacity Manual (PKJI) 2023, while U-Turn facility 
performance was calculated using the Al-Masheid (1999) linear regression model 
for capacity, the Bina Marga (2005) model for queue length, and the Heddy R. 
Agah (2007) formula for delay estimation. Surveys were conducted over 14 hours 
from 06:00 to 20:00 local time in May 2026, with the highest peak-hour volume 
recorded between 16:00 and 17:00. 

The analysis revealed that the road segment's Volume-to-Capacity (V/C) 
Ratio corresponds to Level of Service C, with values of 0.43 from the Simpang 
Kompi direction and 0.45 from the Simpang Tidar direction, at a free-flow speed 
of 47 km/h. The existing U-Turn capacity ranged from 430 to 459 pcu/hour, with a 
maximum queue length of 25 meters and an average delay of 9.86 seconds per 
vehicle. Based on the evaluation findings, the closure of U-Turn 1 and U-Turn 3 is 
recommended, along with the upgrading of U-Turn 2 to a double-directional 
configuration. Following the implementation of these recommendations, capacity 
is projected to increase to 446–497 pcu/hour, average queue length to decrease to 
19 meters, delay to reduce to 9.7 seconds per vehicle, and the V/C Ratio to 
improve to 0.38–0.44, collectively indicating enhanced traffic safety and overall 
flow orderliness. 
 
Keywords: U-Turn, traffic performance, road capacity, queue length, delay 
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Jaringan transportasi jalan merupakan infrastruktur krusial yang 

mendukung aktivitas daerah melalui pergerakan orang, barang, dan jasa. 

Meskipun mobilitas yang lancar dan aman menjadi prasyarat utama, 

pertumbuhan transportasi yang masif kerap menimbulkan permasalahan lalu 

lintas seperti kemacetan dan konflik arus. Untuk mengatasi hal tersebut 

tanpa harus membangun persimpangan, fasilitas putar balik (U-Turn) 

disediakan sebagai lokasi khusus pada median jalan agar kendaraan dapat 

berbalik arah 180 derajat secara efisien. Namun, jenis U-Turn dari jalur 

cepat ke jalur cepat yang memanfaatkan celah median memiliki kelemahan, 

yaitu kurang cocok untuk kendaraan besar dan berisiko tinggi karena harus 

memotong arus lalu lintas dari arah berlawanan. 

Kondisi ideal tersebut belum terpenuhi pada segmen Ruas Jalan Tjilik 

Riwut sepanjang 1,2 kilometer di Kota Sampit, Kabupaten Kotawaringin 

Timur. Beberapa fasilitas U-Turn di jalur utama ini secara geometrik belum 

memenuhi standar kelayakan berdasarkan Spesifikasi Bukaan Pemisah Jalur 

SNI 2008. Ketidaksesuaian tersebut mencakup jarak antar-bukaan yang 

kurang dari batas minimum 400 meter, serta panjang bukaan yang tidak 

sesuai dengan standar jalan arteri sepanjang 12 meter. Akibat ukuran radius 

putar dan geometri yang tidak standar ini, terjadi peningkatan antrean 

kendaraan yang padat, memicu kemacetan, serta meningkatkan potensi 

kecelakaan lalu lintas di kawasan tersebut. 

Secara operasional, manuver putar balik pada bukaan yang tidak 

standar ini menimbulkan tundaan bagi kendaraan searah dan memaksa 

kendaraan dari arah lawan untuk menunggu di lajur utama akibat minimnya 

jeda waktu (gap) yang aman. Antrean yang ditimbulkan menjadi faktor 

utama penurunan kinerja jalan sekaligus meningkatkan risiko tabrakan, 

sehingga permasalahan ini mendesak untuk ditangani. Oleh karena itu, 

penelitian berjudul "ANALISIS KINERJA PUTARAN BALIK (U-TURN) 

PADA RUAS JALAN TJILIK RIWUT KABUPATEN KOTAWARINGIN 
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TIMUR" dilakukan untuk mengevaluasi kinerja fasilitas bukaan median 

eksisting serta memberikan rekomendasi kebijakan dan rekayasa lalu lintas 

berbasis data aktual kepada pemerintah daerah. 

 
1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka dapat 

diuraikan rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kinerja lalu lintas eksisting segmen ruas jalan dan Fasilitas 

Putaran Balik (U-Turn) pada ruas jalan Tjilik Riwut ? 

2. Bagaimana Lokasi dan Geometrik fasilitas Putaran Balik (U-Turn) 

Kondisi Saat ini ? 

3. Bagaimana rekomendasi pada putaran balik (U-Turn) yang sesuai 

dengan ketentuan dan karakteristik ruas Jalan Tjilik Riwut ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dilangsungkannya penulisan skripsi ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Mengetahui kinerja lalu lintas pada segmen ruas jalan dan Fasilitas 

Putaran Balik (U-Turn ) pada ruas jalan Tjilik Riwut; 

2. Mengetahui kondisi lokasi dan geometrik fasilitas Putaran Balik (U-

Turn) Kondisi Saat ini; 

3. Mengusulkan serta memberikan rekomendasi pada putaran balik (U-

Turn) yang sesuai dengan ketentuan dan karakteristik ruas Jalan Tjilik 

Riwut; 

 
1.4. Batasan Masalah 

Batasan pembahasan pada penulisan ini dilangsung kan dalam membantu 

pengambilan data, analisis data serta pengolahan data lebih lanjut. Batasan 

masalah dalam penelitian ini antara lain: 

1. Wilayah studi yang diambil yaitu wilayah Kota Sampit Kabupaten 

Kotawaringin Timur, khususnya ruas jalan Arteri yang terdapat median 

dari fasilitas bukaan median pada segmen ruas jalan Tjilik Riwut.  
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2. Penelitian ini berpedoman pada Surat Keputusan Menteri Permukiman 

dan Prasarana Wilayah, No. 260/KPTS/M/2004, Departemen Pekerjaan 

Umum, No. 06/BM/2005 serta Spesifikasi Bukaan Pemisah Jalur SNI 

2444:2008. 

3. Analisis data hasil survei Traffic Counting (TC) dan inventarisasi ruas 

jalan berpedoman pada Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia Tahun 

2023. 

4. Putaran balik (U-Turn ) yang ditinjau adalah sebanyak 3 yang terdiri 

dari U-Turn tunggal dan U-Turn ganda. 

5. Analisis kinerja putaran balik merujuk pada kapasitas bukaan, teori 

antrian dan tundaan, untuk kinerja segmen ruas didasarkan oleh v/c 

ratio, kecepatan, dan kepadatan. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dapat memiliki manfaat bagi penulis, pembaca maupun 

Masyarakat dan pemerintah berikut manfaat yang dapat diberikan: 

1. Manfaat untuk penulis sebagai sarana pengembang dan penerapan ilmu 

teknik yang telah di dapat di kampus Universitas Muhammadiyah 

Palangkaraya.  

2. Manfaat bagi masyarakat sebagai pengguna jalan yaitu mendapatkan 

kenyamanan dan keselamatan dalam menggunakan fasilitas U-Turn. 

3. Manfaat bagi pemerintah sebagai regulator yaitu sebagai dasar 

informasi dan rekomendasi untuk kajian Analisis Bukaan Putaran Balik 

(U-Turn) di Jalan Tjilik Riwut Riwut Kota Sampit Kabupaten 

Kotawaringin Timur. 


