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PEMERIKSAAN MIKROSKOPIS TINEA PEDIS PADA PEMULUNG
DI TEMPAT PEMBUANGAN SAMPAH (TPS)
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ABSTRAK

Pemulung memiliki risiko tinggi terkena infeksi jamur karena interaksi
langsung dengan lingkungan kotor, sampah basah, dan kondisi alas kaki yang
lembab dalam waktu lama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
mikroskopis jamur penyebab Tinea pedis pada kerokan kaki pemulung. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik Acidental
Sampling. Pemeriksaan laboratorium dilakukan secara mikroskopis langsung
menggunakan reagen KOH 10% untuk melarutkan keratin kulit sehingga hifa atau
spora jamur dapat terlihat jelas. Hasil pemeriksaan terhadap 10 sampel kerokan
kaki menunjukkan 4 sampel (40,0%) positif terinfeksi jamur Dermatofita dan 6
sampel (60,0%) negatif. Kesimpulannya, hampir separuh dari sampel pemulung
mengalami infeksi Tinea pedis yang disebabkan oleh jamur golongan Dermatofita,
yang didukung oleh lingkungan kerja yang basah serta kurangnya higiene
perorangan.

Kata Kunci : Mikroskopis, Tinea Pedis, Pemulung, Kerokan Kaki, KOH 10%,
Dermatofita
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MICROSCOPIC EXAMINATION OF TINEA PEDIS ON WASTE COLLECTORS
AT TEMPORARY WASTE COLLECTION SITE (TPS)
MENTENG VILLAGE PALANGKA RAYA CITY

DHEANI JUNISA
23.72.026786

Diploma Il Program in Medical Laboratory Technology
Faculty of Medical Laboratory Technology
University Of Muhammadiyah Palangka Raya
ABSTRACT

Scavengers have a high risk of fungal infections due to direct contact with
dirty, wet environments and prolonged damp footwear conditions. This study aims
to determine the microscopic description of fungi causing Tinea pedis in the foot
scrapings of scavengers. This research used a descriptive quantitative method with.
Laboratory testing Acidental Sampling. was conducted via direct microscopic
examination using a 10% KOH reagent to dissolve skin keratin for clearer
observation of fungal structures. The results from 10 samples of foot scrapings
showed that 4 samples (40.0%) were positive for Dermatophytes infection, while 6
samples (60.0%) were negative. In conclusion, nearly half of the sampled
scavengers suffered from Tinea pedis caused by Dermatophytes, heavily influenced
by wet working conditions and poor personal hygiene.

Keywords: Microscopic, Tinea Pedis, Scavenger, Foot Scrapings, 10% KOH,
Dermatophytes
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tinea pedis merupakan salah satu infeksi jamur superfisial yang sering
menyerang kulit, khususnya pada bagian kaki. Penyakit ini termasuk dalam
kelompok dermatofitosis, yaitu infeksi yang disebabkan oleh jamur dermatofita
yang mampu menginfeksi jaringan yang mengandung keratin seperti kulit, rambut,
dan kuku. Infeksi ini umumnya ditemukan di sela-sela jari kaki, telapak kaki, serta
sisi kaki, dengan gejala berupa rasa gatal, kemerahan, dan kulit yang dapat menjadi
pecah-pecah ( Haerani & Zulkarnain, 2021).

Infeksi jamur pada kulit telah dilaporkan terjadi di seluruh dunia dan
diperkirakan memengaruhi sekitar 20-25% populasi global. Di beberapa wilayah
dengan tingkat prevalensi yang tinggi, angka kejadian dermatofitosis bahkan dapat
mencapai 40—-60%. Berbagai faktor turut berperan dalam terjadinya dermatofitosis,
di antaranya usia, jenis kelamin, kondisi iklim, lingkungan perkotaan, tingkat sosial
ekonomi, serta kebiasaan budaya ( Chanyachailert et al.,2023).

Pemulung merupakan kelompok masyarakat yang bekerja dengan
mengumpulkan dan memilah barang bekas atau sampah yang masih memiliki nilai
guna untuk didaur ulang maupun dijual kembali. Dalam menjalankan pekerjaannya,
pemulung memiliki risiko lebih tinggi mengalami infeksi jamur kulit karena sering
beraktivitas di lingkungan yang kotor, lembap, serta memiliki paparan sampah
dalam waktu yang cukup lama. Selain itu, penggunaan alas kaki tertutup dalam
durasi panjang dan kondisi kebersihan yang kurang optimal dapat mendukung
pertumbuhan serta penularan jamur dermatofita pada kulit, khususnya pada bagian
kaki. Berdasarkan kondisi tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai pemeriksan mikroskopis jamur Tinea pedis pada pemulung tempat

pembuangan sampah (TPS) Kelurahan Menteng Kota Palangka Raya.



1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana pemeriksan mikroskopis jamur Tinea pedis pada pemulung

tempat pembuangan sampah (TPS) Kelurahan Menteng Kota Palangka Raya?

1.3 Batasan Masalah
Penelitian ini dibatasi pada pemeriksaan Tinea pedis pada kulit kaki
pemulung di tempat pembuangan sampah Kelurahan Menteng Kota Palangka
raya. melalui pemeriksaan mikroskopis dengan menggunakan KOH 10% sebagai
metode identifikasi jamur penyebab Tinea pedis, tanpa membahas faktor risiko

maupun terapi.

1.4 Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Mengetahui gambaran hasil pemeriksaan Tinea pedis pada kulit kaki
pemulung di TPS Kelurahan Menteng Kota Palangka raya.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui hasil pemeriksaan mikroskopis pada kulit kaki pemulung.
b. Mendeteksi jamur penyebab Tinea pedis pada kulit kaki pemulung

melalui pemeriksaan mikroskopis menggunakan KOH 10%.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pegetahuan di
bidang mikologi, khususnya mengenai 7Tinea pedis pada kulit kaki. Selain itu,
penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya yang

berkaitan dengan infeksi jamur pada kulit.



