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ABSTRAK 

        Anemia merupakan suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau 

hemoglobin seseorang kurang dari normal. Berdasarkan data WHO dan Rikesdas 

prevalensi anemia masih cukup tinggi, salah satunya pada remaja putri dikarenakan 

adanya masa pertumbuhan yang tidak diimbangi dengan asupan nutrisi yang 

seimbang. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada remaja putri di SMK Kesehatan Muhamadiyah Palangka Raya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 

jumlah sampel sebanyak 29 orang remaja putri. Kadar hemoglobin diperiksa 

menggunakan Point of Care Testing (POCT). Hasil dari penelitian adalah diperoleh 

sebanyak 6,9% remaja putri memiliki kadar hemoglobin rendah, 65,5% memiliki 

kadar hemoglobin normal, dan 27,6% memiliki kadar hemoglobin tinggi. 

Kata Kunci: hemoglobin, anemia, remaja putri, POCT 
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ABSTRACT 

       Anemia is a condition where the number of red blood cells or hemoglobin in a 

person is less than normal. Anemia in adolescent girls in Indonesia is still quite 

high, due to various factors including menstrual patterns, energy intake, protein, 

iron, and vitamin C intake, habits of drinking tea or coffee, worm infestation, 

knowledge, education and parents' occupations, and family income. The purpose of 

this study was to determine the description of hemoglobin levels in adolescent girls 

at the SMK Kesehatan Muhamadiyah Palangka Raya Primary Health Care Unit. 

The method used in this study was descriptive method with a sample size of 29 

adolescent girls. Hemoglobin levels were examined using Point of Care Testing 

(POCT). The results of the study showed that 6,9% of adolescent girls had low 

hemoglobin levels, 65,5% had normal hemoglobin levels, and 27,6% had high 

hemoglobin levels. 

Keywords: Hemoglobin, anemia, adolescent girls, POCT 

 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja khususnya 

remaja putri ialah anemia. Hal ini disebabkan karena kurangnya asupan nutrisi 

sehingga berdampak pada status gizi remaja (Harahap, 2018). Anemia merupakan 

suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau hemoglobin seseorang kurang 

dari normal. Hemoglobin adalah protein yang terdapat di dalam eritrosit (sel darah 

merah) yang berfungsi mengikat dan mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh 

jaringan tubuh serta membawa sebagian karbon dioksida dari jaringan kembali ke 

paru-paru untuk dikeluarkan. Hemoglobin memiliki peran penting dalam 

mempertahankan fungsi fisiologis tubuh melalui transportasi gas dalam darah. 

Anemia adalah salah satu kelainan darah yang umum terjadi saat kadar sel darah 

merah (eritrosit) dalam darah terlalu rendah. Kadar normal hemoglobin pada remaja 

putri usia 12-15 tahun adalah 12 g/dl (Taufiqa et al., 2020). Penduduk dunia yang 

mengalami anemia berjumlah sekitar 30% atau 2,20 miliar orang dengan sebagian 

besar diantaranya tinggal di daerah tropis. Prevalensi anemia secara global sekitar 

51% (Suryani et al., 2017). Data WHO dalam Worldwide Prevalence of Anemia 

menunjukkan bahwa prevalensi anemia tahun 2021 pada wanita usia produktif 

dengan rentang usia 15-49 tahun secara global adalah sebesar 29% (WHO, 2021),  

  Menurut hasil laporan Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 oleh Balitbangkes 

di Indonesia prevalensi anemia pada remaja putri berkisar sebesar 27,2% pada 

kelompok usia 15-24 tahun Dengan demikian masih banyak remaja putri yang 

mengalami kadar hemoglobin rendah. Oleh karena itu remaja putri sangatlah 

berisiko terkena anemia. Hal tersebut terjadi Karena pada remaja putri terjadi 

menstruasi yang menjadi salah satu faktor risiko terkena anemia 

Penyebab anemia umumnya karena kurangnya pengetahuan tentang 

anemia,   kekurangan zat besi, asam folat, vitamin B12, dan vitamin A. Rentang 

usia remaja (15-19 tahun), mengalami perubahan fisik dan perubahan psikologi 

khususnya remaja putri rentan mengalami anemia karena kebutuhan zat besi yang 
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lebih tinggi akibat menstruasi dan pembatasan konsumsi makanan untuk menjaga 

bentuk tubuh sehingga ada kecenderungan untuk membatasi asupan makanan agar 

berat badan tidak berlebih. Aktivitas fisik juga mempengaruhi kadar hemoglobin. 

(Wahyuni & Aurellia, 2021). 

  Faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri, antara 

lain asupan energi, protein, zat besi, dan vitamin C, kebiasaan minum teh atau kopi, 

investasi cacing, pengetahuan, pendidikan dan jenis pekerjaan orangtua, 

pendapatan keluarga, dan pola menstruasi. Kondisi anemia menyebabkan darah 

tidak cukup mengangkut oksigen, yang dapat mengakibatkan sulit berkonsentrasi, 

daya tahan fisik rendah, dan aktivitas fisik menurun. Faktor penyebab lainnya. ialah 

kebiasaan tidak sarapan dan kebiasaan tidak rutin mengonsumsi tablet zat besi 

(Budiarti, 2021). 

  Dampak dari anemia dapat menimbulkan berbagai masalah serius pada 

remaja. Remaja yang menderita anemia akan mengalami kondisi lemah, letih, lesu, 

muka tampak pucat, pusing, hingga terjadinya penurunan konsentrasi, menghambat 

pertumbuhan fisik dan kecerdasan otak, penurunan produksivitas kerja (Anggraeni, 

2022). Oleh karena itu, pencegahan anemia pada remaja sangat penting untuk 

dilakukan (Budiarti et al., 2021). Beberapa Puskesmas di Indonesia telah 

melaksanakan program Skrining Rematri (remaja putri) sebagai bagian dari upaya 

pemenuhan standar pelayanan minimal (SPM) bidang kesehatan terkait pelayanan 

kesehatan pada anak usia pendidikan dasar. Tujuan skrining ini adalah untuk 

mendeteksi anak-anak yang mungkin mengalami anemia atau kurang darah, 

khususnya remaja putri. Kegiatan skrining melibatkan pengukuran tinggi badan, 

penimbangan berat badan, pengukuran lingkar lengan atas, dan pemeriksaan kadar 

hemoglobin. Selain itu, remaja putri juga diberikan tablet tambah darah (TTD) yang 

dikonsumsi seminggu sekali dan mendapatkan penyuluhan terkait pencegahan 

anemia (Muslimah, 2022). 

      Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti ingin mengetahui tentang 

gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di SMK Kesehatan Muhammadiyah 

Palangka Raya. 
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1.2 Rumusan masalah 

      Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana gamaran kadar 

hemoglobin pada remaja di SMK Kesehatan Muhammadiyah Palangka Raya.  

1.3 Batasan Masalah 

      Batasan masalah pada penelitian ini adalah mengukur kadar hemoglobin pada 

remaja di SMK Kesehatan Muhammadiyah Palangka Raya mengggunakan metode 

Poin of Care Testing (POCT) 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada remaja di SMK Kesehatan Muhammadiyah Palangka Raya tahun 

2026. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teritis 

         Untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dalam bidang hematologi terutama 

pengetahuan tentang hemoglobin pada Program Studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis  

1.5.2 Manfaat Praktis 

     1. Bagi Penulis  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana bermanfaat dalam 

mengimplementasikan ilmu yang diperoleh dari proses perkuliahan 

     2. Bagi Institusi 

   Dapat mengetahui gambaran kadar hemoglobin sekaligus memberikan 

informasi tentang bahaya anemia dan dapat disarankan untuk melakukan 

pemeriksaan lebih lanjut. 

     3. Bagi instansi 

   Menambah informasi dan referensi tentang gambaran hemoglobin pada 

remaja. 

 


