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GAMBARAN KUALITAS KONTROL PARAMETER
ASAM URAT DI LABORATORIUM PATOLOGI KLINIK
RUMAH SAKIT X PERIODE JANUARI - MARET 2026

YOSSIE MARIA
23.72.026785

Program Studi DIII Teknologi Laboatorium Medis
Fakultas Teknologi Laboratorium Medik
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

ABSTRAK

Pemeriksaan asam urat merupakan parameter kimia klinik yang penting
untuk mendukung diagnosis penyakit asam urat. sehingga mutunya perlu dijamin
melalui pelaksanaan Quality Control (QC). Penelitian ini bertujuan mengetahui
gambaran kualitas kontrol parameter asam urat di Laboratorium Patologi Klinik
Rumah Sakit X berdasarkan presisi, akurasi, dan evaluasi grafik Levey-Jennings
dengan aturan Westgard Multirule System. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan data sekunder hasil pemeriksaan bahan kontrol asam urat level 1
dan level 2 periode Januari—-Maret 2026. Data dianalisis menggunakan nilai mean,
standar deviasi (SD), koefisien variasi (CV%), dan bias (d%). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa bahan kontrol level I memiliki nilai CV 4,38% pada Januari,
4,93% pada Februari, dan 4,05% pada Maret, sedangkan level II memiliki CV
3,50% pada Januari, 3,09% pada Februari, dan 3,80% pada Maret; seluruh nilai
tersebut masih berada di bawah batas maksimum 6%, sehingga presisinya dinilai
baik. Nilai bias level I masing-masing -6,92%, -5,50%, dan -4,77% menunjukkan
hasil yang akurat, sementara level Il memiliki bias 2,17%, 1,26%, dan 3,43% pada
ketiga bulan hasilnya masih tergolong akurat karena berada di bawah batas 10%.
Evaluasi Westgard menunjukkan bahwa level I pada bulan Januari, Februari, dan
Maret 2026 terdapat hasil yang berada di luar £2SD, level II tetap berada dalam
batas kontrol selama tiga bulan. Kesimpulannya, kualitas kontrol parameter asam
urat secara umum dapat diterima.

Kata kunci: Asam Urat, Quality Control, Levey-Jennings, Westgard Multirule
System
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PARAMETER QUALITY CONTROL OVERVIEW
GOUT IN CLINICAL PATHOLOGY LABORATORY
HOSPITAL X PERIOD JANUARY — MARCH 2026

Yossie Maria
23.72.026785

DIII Medical Laboratory Technology Study Program
Faculty Of Medical Laboratory Technology
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ABSTRACT

Gout examination is an important clinical chemical parameter to support
the diagnosis of gout. So the quality needs to be guaranteed through the
implementation of Quality Control (QC). This study aims to determine the quality
of uric acid parameter control in the Clinical Pathology Laboratory of Hospital X
based on precision, accuracy, and evaluation of Levey-Jennings graphs with
Westgard Multirule System rules. This study uses a descriptive method with
secondary data from the examination of level 1 and level 2 uric acid control
materials for the January-March 2026 period. Data were analyzed using mean
values, standard deviation (SD), coefficient of variation (CV%,), and bias (d%,).
The results showed that level I control materials had a CV value of 4.38% in
January, 4.93% in February, and 4.05% in March, while level Il had a CV of
3.50% in January, 3.09% in February, and 3.80% in March, All of these values
are still below the maximum limit of 6%, so the precision is considered good. The
level I bias values were -6.92%, -5.50%, and -4.77%, respectively, showing
accurate results, while level Il had a bias of 2.17%, 1.26%, and 3.43% in the three
months the results were still classified as accurate because they were below the
10% limit. Westgard's evaluation shows that level I in January, February, and
March 2026 had results that were outside 25D, level 1l remained within the
control limit for three months. In conclusion, the quality of uric acid parameter
control is generally acceptable.

Keywords: Uric Acid, Quality Control, Levey-Jennings, Westgard Multirule
System.

xviii



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Menurut Permenkes RI No. 411/Menkes/Per/I11/2010, Laboratorium klinik

adalah laboratorium kesehatan yang melaksanakan pelayanan pemeriksaan
spesimen klinik untuk mendapatkan informasi tentang kesehatan perorangan
terutama untuk menunjang upaya diagnosis penyakit, dan memulihkan kesehatan.
Pelayanan Laboratorium Klinik yang baik harus melalui proses alur kerja (work
flow) laboratorium melalui tiga tahapan yaitu, tahap pra analitik, tahap analitik,
dan tahap pasca analitik (Kemenkes, 2013).

Mutu hasil laboratorium yang memiliki ketepatan (akurasi) dan ketelitian
(presisi) dapat dicapai dengan memperhatikan semua aspek mulai dari
pengambilan sampel, penanganan sampel sampai dengan pelaporan hasil
pemeriksaan laboratorium. Mutu hasil pemeriksaan laboratorium dapat
dikendalikan dengan pemantapan mutu. Pemantapan mutu terdiri dari dua, yaitu
pemantapan mutu internal (PMI) dan pemantapan mutu eksternal. Pemantapan
mutu internal merupakan kegiatan yang dilaksanakan oleh masing-masing
laboratorium secara terus-menerus yang bertujuan agar tidak terjadi atau
mengurangi kejadian eror sehingga didapatkan hasil pemeriksaan yang benar,
sedangkan pemantapan mutu eksternal adalah kegiatan yang diselenggarakan oleh
pihak lain di luar laboratorium yang dilakukan secara periodik untuk memantau
dan menilai penampilan suatu laboratorium dalam bidang pemeriksaan tertentu
(Siregar et al., n.d., 2018).

Quality control (QC) adalah suatu proses atau tahapan didalam prosedur yang
dilakukan untuk mengevaluasi proses pengujian, dengan tujuan untuk
memastikan bahwa sistem mutu berjalan dengan benar serta dilakukan dengan
tujuan untuk menjamin hasil pemeriksaan laboratorium, mengetahui dan
meminimalkan penyimpangan serta mengetahui sumber dari penyimpangan.
Ketelitian (Presisi) menunjukkan seberapa dekat suatu hasil bila dilakukan

berulang dengan sampel yang sama. Presisi (ketelitian) sering dinyatakan



sebagai  impresisi/metode  ketidak telitian). Semakin kecil nilai CV
(Coefficient of Varition) (%) semakin teliti sistem/metode tersebut dan
sebaliknya. Sedangkan Ketepatan (Akurasi) atau inakurasi (ketidak tepatan)
dipakai untuk menilai adanya kesalahan acak atau sistematik/ keduanya. Nilai
akurasi menunjukkan kedekatan hasil terhadap nilai sebenarnya yang telah
ditentukan oleh metode standar (Meti.K et al., 2022).

Pemeriksaan kadar asam urat adalah salah satu pemeriksaan untuk mendukung
diagnosis penyakit asam urat/gout. Asam urat merupakan antioksidan yang
terdapat pada manusia dan hewan, namun jika jumlahnya terlalu banyak di dalam
darah akan mengkristal dan dapat menyebabkan asam urat (Martsiningsih &
Otnel, 2016). Asam urat dapat diartikan sebagai hasil metabolisme purin dalam
tubuh (Saleh et al., 2024). Sehingga perlu dilakukan analisis kontrol kualitas
internal setiap hari agar diperoleh hasil pemeriksaan yang baik dan tepat.

Laboratorium Patologi Klinik di Rumah Sakit X merupakan salah satu
laboratorium di Rumah Sakit X yang telah menjalankan program pengendalian
mutu internal bidang kimia klinik. Penelitian ini mengambil parameter asam urat
untuk dilakukan evaluasi terhadap pelaksanaan pengendalian mutu internal karena
termasuk pemeriksaan yang paling sering diminta. Pemeriksaan kadar asam urat
di Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X dilakukan menggunakan metode
Uricase/Peroxidase dimana menurut International Federation Of Clinical
Chemistry (IFCC) adalah metode yang paling direckomendasikan untuk
pemeriksaan asam urat.

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang gambaran Quality Control pada parameter asam urat di

Laboratorium Patologi Klinik RS X.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, adapun rumusan masalah pada penelitian ini yaitu,
bagaimana gambaran kontrol kualitas parameter asam urat di Laboratorium

Patologi Klinik RS X?



1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah gambaran kualitas kontrol
parameter asam urat metode menggunakan alat di Laboratorium Patologi Klinik

RS X dilakukan pada bulan Januari — Maret 2026.

1.4 Tujuan Penelitian
1.4.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui gambaran kualitas kontrol dari parameter asam urat di

Laboratorium Patologi Klinik RS X.

1.4.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui presisi bahan kontrol pada parameter pemeriksaan asam
urat di Laboratorium Patologi Klinik RS X yang dilihat dari nilai Coefficient
of Varition (CV)

2. Untuk mengetahui akurasi bahan kontrol pada parameter pemeriksaan asam
urat di Laboratorium Patologi Klinik RS X yang dilihat dari nilai bias (d%)

3. Untuk mengetahui evaluasi bahan kontrol pada parameter pemeriksaan asam
urat menggunakan aturan Westgard Rule di Laboratorium Patologi Klinik RS
X

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Diharapkan dapat memberikan manfaat dalam pengembangan IPTEK pada
program studi Teknologi Laboratorium Medis terutama dalam bidang

Pengendalian Mutu.

1.5.2 Manfaat Praktis
1. BagiRS X

Sebagai informasi dan evaluasi juga dapat dijadikan tolak ukur serta upaya
Rumah Sakit dalam meningkatkan kualitas kontrol di Laboratorium

2. Bagi Institusi
Sebagai bahan tambahan kepustakaan yang dapat menjadi suatu bacaan bagi
mahasiswa khususnya jurusan Teknologi Laboratorium Medis Universitas

Muhammadiyah Palangka Raya



Bagi Peneliti
Sebagai bahan tambahan pengetahuan dan pengalaman penulis dalam
mengimplementasikan ilmu pengetahuan yang diperoleh selama mengikuti

perkuliahan, khususnya mata kuliah pengendalian mutu



