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STUDI LITERATUR: PENGARUH KUALITAS SAMPEL SPUTUM
TERHADAP HASIL PEMERIKSAAN MIKROSKOPIS BAKTERI TAHAN
ASAM (BTA) PADA MYCOBACTERIUM TUBERKULOSIS

CITRA SAYU ATIKAH
23.72.026794

Program Studi D-I11 Teknologi Laboratorium Medis
Fakultas Teknologi Laboratorium Medik
Universitas Muhammadiyah Palangka Raya

ABSTRAK

Pemeriksaan mikroskopis Bakteri Tahan Asam (BTA) menggunakan sputum
sebagal spesimen utama dalam diagnosis tuberkulosis paru. Kualitas sputum
menjadi salah satu faktor yang memengaruhi ketepatan hasil pemeriksaan karena
sputum yang tidak memenuhi syarat dapat menyebabkan kesalahan hasil.
Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahui pengaruh kualitas sampel sputum
terhadap hasil pemeriksaan mikroskopis BTA pada Mycobacterium tuberkulosis.
Penelitian in1 menggunakan metode studi literatur (/iterature review) dengan
pendekatan deskriptif kualitatif. Sumber data diperoleh dari jurnal nasional dan
internasional melalui Google Scholar dan PubMed. Artikel diseleksi berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi sehingga diperoleh delapan artikel yang memenuhi
kriteria analisis. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa kualitas sputum
berpengaruh terhadap hasil pemeriksaan mikroskopis BTA pada Mycobacterium
tuberkulosis. Sputum dengan kualitas yang baik lebith mendukung ketepatan hasil
pemeriksaan dibandingkan sputum yang tidak memenuhi syarat. Berdasarkan
hasil studi literatur dapat disimpulkan bahwa kualitas sampel sputum berpengaruh
terhadap akurasi pemeriksaan mikroskopis BTA pada Mycobacterium
tuberkulosis.

Kata kunci: kualitas sputum, Bakter1 Tahan Asam, tuberkulosis, pemeriksaan
BTA.
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LITERATURE REVIEW: THE EFFECT OF SPUTUM SAMPLE QUALITY
ON THE RESULTS OF ACID-FAST BACILLI (AFB) MICROSCOPIC
EXAMINATION IN MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

CITRA SAYU ATIKAH
23.72.026794

Diploma III Medical Laboratory Technology Study Program
Faculty of Medical Laboratory Technology
Universitas Muhammadiyah Palangka Raya

ABSTRACT

Microscopic examination of Acid-Fast Bacilli (AFB) uses sputum as the main
specimen in the diagnosis of pulmonary tuberculosis. Sputum quality is one of the
factors that affects the accuracy of examination results because inadequate
sputum specimens may lead to inaccurate results. This study aimed to determine
the effect of sputum sample quality on the results of microscopic examination of
Acid-Fast Bacilli (AFB) in Mpycobacterium tuberculosis. This study used a
literature review method with a qualitative descriptive approach. Data sources
were obtained from national and international journals accessed through Google
Scholar and PubMed. Articles were selected based on inclusion and exclusion
criteria, resulting in eight articles that met the analysis criteria.

The results of the literature review showed that sputum quality affects the results
of microscopic AFB examination in Mycobacterium tuberculosis. Good-quality
sputum supports more accurate examination results compared to sputum that does
not meet the requirements. Based on the literature review results, it can be
concluded that sputum sample quality affects the accuracy of microscopic AFB
examination in Mycobacterium tuberculosis.

Keywords: sputum quality, Acid-Fast Bacilli, tuberculosis, AFB examination

XV1



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberkulosis dan masih menjadi masalah kesehatan di dunia.
Penyakit in1 umumnya menyerang paru-paru, namun juga dapat mengenai organ
tubuh lainnya. TB termasuk penyakit menular yang ditularkan melalui percikan
dahak (droplet) dar1 penderita (Sar1 & Setyawati, 2022).

Berdasarkan laporan World Health Organization (WHO) tahun 2018,
Indonesia menempati peringkat ke-3 sebagail negara dengan jumlah penderita TB
terbanyak di dunia setelah India dan China, dengan kontribusi sekitar 8% dari
total kasus TB global (WHO, 2018). Diperkirakan setiap tahun terdapat sekitar
528.000 kasus baru TB dengan angka kematian mencapai 91.000 orang. Hal ini1
menunjukkan bahwa TB masith menjadi masalah kesehatan yang serius di
Indonesia. Pemeriksaan Bakteri Tahan Asam (BTA) merupakan salah satu metode
yang digunakan untuk mendeteksi Mycobacterium tuberkulosis melalur sampel
sputum. Kualitas sputum sangat berpengaruh terhadap hasil pemeriksaan
mikroskopis BTA, terutama pada metode Ziehl-Neelsen dan Tes Cepat Molekuler
(Hermansyah et al., 2022).

Sputum yang baik akan meningkatkan kemungkinan ditemukannya bakteri
sehingga hasil pemeriksaan menjadi lebih akurat. Selain itu, tata cara pengeluaran
sputum juga mempengaruhi kualitas sampel yang dihasilkan. Sputum yang tidak
memenuhi syarat, seperti bercampur saliva atau tidak berasal dar1 saluran
pernapasan bawah, dapat menyebabkan hasil pemeriksaan menjadi kurang
optimal. Oleh karena itu, teknik pengeluaran sputum yang benar sangat diperlukan
untuk mendapatkan kualitas sputum yang baik (Setiyoningsih & Adi, 2020).

Berdasarkan pengalaman peneliti selama Praktik Kerja Lapangan (PKL) di
RSUD Ulin Banjarmasin, peneliti mengamati bahwa terdapat variasi kualitas
sampel sputum yang diterima untuk pemeriksaan Bakter1 Tahan Asam (BTA).

Beberapa sampel memiliki karakteristik mukosalivary yang secara teori kurang



memenuhi kriteria sputum yang optimal. Namun, sampel tersebut tetap diproses
sesual prosedur pemeriksaan yang berlaku karena tidak semua pasien dapat
dilakukan pengambilan ulang sputum apabila sampel yang diperoleh belum
memenuhi karakteristik sputum yang optimal, hal in1 mengapa pemeriksaan tetap
dilakukan dengan mempertimbangkan kondisi pasien dan prosedur pelayanan
yang berlaku. Oleh karena 1tu, peneliti tertarik untuk mengkaji lebih lanjut
mengenal pengaruh kualitas sampel sputum terhadap hasil pemeriksaan Bakteri

Tahan Asam (BTA) pada Mycobacterium tuberkulosis.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, mengenai Pengaruh Kualitas Sampel
Sputum terhadap Hasil Pemeriksaan BTA pada Mycobacterium tuberkulosis maka
rumusan masalah dalam penelitian 1n1 adalah: *“Apakah terdapat pengaruh
kualitas sampel sputum terhadap hasil pemeriksaan Bakteri Tahan Asam (BTA)

pada Mycobacterium tuberkulosis?’’

1.3 Batasan Masalah
Penelitian in1 dibatasi pada pembahasan mengenai pengaruh kualitas sampel
sputum terhadap hasil pemeriksaan Bakteri Tahan Asam (BTA) pada
Mycobacterium tuberkulosis berdasarkan studi literatur. Pembahasan
difokuskan pada kualitas sputum berdasarkan karakteristik makroskopis,
yaitu mucoid, purulent, mucosalivary, dan sputum bercampur darah, serta

kaitannya dengan hasil pemeriksaan BTA menggunakan metode pewarnaan

Ziehl-Neelsen.

1.4 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui pengaruh kualitas sampel sputum terhadap hasil
pemeriksan Bakter1 Tahan Asam (BTA) pada Mycobacterium tuberkulosis.



1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat dar1 penelitian yang dilakukan yaitu:

1.5.1 Manfaat Teoritis

Penelitian 1n1 diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan di

bidang Teknologi Laboratorium Medis, khususnya mengenai pengaruh kualitas

sampel sputum terhadap hasil permriksaan Bakteri Tahan Asam (BTA) pada

Mycobacterium tuberkulosis. Selain 1tu, penelitian 1ni1 juga diharapkan dapat

menjadi referensi awal dalam pengembangan penelitian lanjutan mengenai

kualitas sampel sputum terhadap Bakter1 Tahan Asam pada Mycobacterium

tuberkulosis.

1.5.2 Manfaat Praktis

L

Bagi Penulis

Penelitian 1n1 diharapkan dapat menjadi sarana dalam mengimplementasikan
1lmu serta pengalaman dalam menyusun karya tulis 1lmiah.

Bagi Masyarakat

Penelitian 1n1 diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
terkait pentingnya kualitas sampel sputum dalam pemeriksaan TB, sehingga
dapat meningkatkan kesadaran masyarakat dalam memberikan sampel
sputum yang baik dan benar.

Bagi Teknisi Laboratorium Medik

Hasil dar1 penelitian 11 dapat mmberikan informasi pada teknisi
laboratorium agar memperhatikan kualitas sampel sputum sebelum
dilakukan pemeriksaan, sehingga dapat meningkatkan ketepatan dan

keakuratan hasil.



