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ABSTRAK 

 

Kolesterol total merupakan parameter penting dalam pemeriksaan kimia 

klinik yang digunakan untuk menilai risiko penyakit kardiovaskular. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas kontrol pemeriksaan kolesterol 

total di Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya. Metode 

penelitian ini adalah deskriptif dengan data sekunder hasil pemeriksaan bahan 

kontrol level I dan level II periode Januari – Maret 2026. Data dianalisis 

menggunakan grafik Levey–Jennings untuk memantau kestabilan hasil, serta 

evaluasi akurasi dan presisi melalui perhitungan standar deviasi (SD), koefisien 

variasi (CV%), dan bias (d%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar nilai CV% berada di bawah batas maksimum yaitu 6%, sehingga 

menunjukkan presisi yang baik, kecuali level I pada bulan Maret yang melebihi 

batas maksimum. Nilai bias level I dan level II pada bulan Januari hingga Maret 

keseluruhan sudah menunjukkan kriteria akurasi yang baik karena berada di 

bawah batas maksimum yaitu 10%. Evaluasi Westgard Multirule System 

menunjukkan satu peringatan pada level I dan II bulan Februari didapatkan 

pelanggaran 1-2 SD dengan ketentuan peringatan serta pada level II bulan Maret 

didapatkan pelanggaran 1-3SD dan 1-2SD dengan ketentuan ditolak sedangkan 

data lainnya berada dalam batas kendali. Kesimpulannya, kualitas kontrol 

parameter kolesterol total secara umum masih belum berada dalam batas kendali 

sehingga belum dapat diterima. 

 

Kata kunci : Kolesterol Total, Quality Control, Levey – Jennings, Westgard 

Multirule Sysytem. 
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ABSTRACT 

 

Total cholesterol is an important parameter in clinical chemistry examinations 

used to assess the risk of cardiovascular disease. This study aims to describe the 

quality of total cholesterol examination control at the Clinical Pathology 

Laboratory of X Hospital, Palangka Raya. This research method is descriptive 

with secondary data from the results of level I and level II control material 

examinations for the period January - March 2026. Data were analyzed using 

Levey-Jennings charts to monitor the stability of the results, as well as evaluating 

accuracy and precision through the calculation of standard deviation (SD), 

coefficient of variation (CV%), and bias (d%). The results showed that most CV% 

values were below the maximum limit of 6%, thus indicating good precision, 

except for level I in March which exceeded the maximum limit. The bias values of 

levels I and II in January to March overall showed good accuracy criteria 

because they were below the maximum limit of 10%. The Westgard Multirule 

System evaluation showed one warning at levels I and II in February, there were 

1-2 SD violations with warning provisions and at level II in March there were 1-

3SD and 1-2SD violations with rejected provisions while the other data were 

within the control limits. In conclusion, the quality of total cholesterol parameter 

control is generally still not within control limits and therefore not yet acceptable. 

Keyword : Cholestrol Total, Quality Control, Levey – Jennings, Westgard 

Multirule Sysytem. 

 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Laboratorium klinik merupakan fasilitas pelayanan kesehatan yang memiliki 

fungsi utama dalam melakukan pemeriksaan terhadap spesimen pasien untuk 

memperoleh informasi mengenai kondisi kesehatan individu. Guna mendukung 

proses penegakan diagnosis, identifikasi etiologi penyakit, implementasi sistem 

deteksi dini, pemantauan efektivitas terapi, pemeliharaan kesehatan, percepatan 

proses penyembuhan, serta pencegahan timbulnya penyakit, hasil pemeriksaan 

laboratorium klinik berperan sangat krusial. Layanan yang disediakan di 

laboratorium klinik mencakup bidang hematologi, imunologi klinik, mikrobiologi 

klinik, kimia klinik, patologi klinik, serta parasitologi klinik, sekitar 60–70% 

keputusan medis terkait penanganan pasien bergantung pada hasil pemeriksaan 

laboratorium tersebut (Akas et al., 2025). 

Laboratorium klinik berfungsi bukan hanya sebagai alat ukur biologis, tetapi 

juga sebagai dasar penunjang medis yang mendukung proses diagnostik, 

monitoring terapi, dan pencegahan komplikasi penyakit. Kualitas hasil 

pemeriksaan laboratorium sangat bergantung pada penerapan sistem mutu yang 

baik di setiap tahapan pemeriksaan - mulai dari pra-analitik, analitik, hingga 

pasca-analitik. Pemantapan mutu laboratorium mencakup Pemantapan Mutu 

Internal (PMI) dam  Pemantapan Mutu Eksternal. Hal tersebut merupakan 

mekanisme yang bertujuan menjamin akurasi dan presisi hasil pemeriksaan 

sehingga data yang dihasilkan dapat dipertanggung jawabkan secara ilmiah dan 

klinis (Pratiwi et al., 2024). 

Mutu pemeriksaan laboratorium dipengaruhi oleh ketelitian (precision) dan 

ketepatan (accuracy) proses analitik. Quality control (QC) merupakan salah satu 

cara pemantapan mutu internal yang wajib dilakukan secara rutin setiap hari untuk 

mencegah dan mengurangi terjadinya kesalahan pada pemeriksaan. Langkah 

pemantauan ini juga membantu laboratorium dalam melakukan evaluasi performa 

alat dan prosedur, serta memastikan bahwa hasil pemeriksaan tetap berada dalam 

batas yang dapat diterima secara profesional (Aryani, et al. 2024). 



2 
  

 
 

Pada pemeriksaan kimia klinik, parameter kolesterol total menjadi indikator 

penting dalam menilai risiko penyakit jantung koroner dan gangguan metabolik 

lainnya. Profil lipid yang mencakup kolesterol total, trigliserida, HDL, dan LDL 

seringkali menjadi pemeriksaan rutin yang memiliki dampak klinis signifikan. 

Kolesterol total adalah zat lemak esensial yang terdapat dalam tubuh manusia, 

diproduksi oleh hati dan berasal dari makanan berlemak kadar normalnya adalah 

<200 mg/dL (Ode et al., 2025). 

 Penelitian terdahulu di Indonesia yang relevan juga menegaskan perlunya 

sistem QC yang terstruktur dalam laboratorium klinik. Studi tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi hasil quality control pada pemeriksaan glukosa, kolesterol 

total, dan asam urat menyatakan bahwa kesalahan sistematik maupun acak dalam 

pemeriksaan dapat berdampak signifikan pada hasil QC, sehingga pemahaman 

lebih mendalam terhadap faktor penyebab deviasi diperlukan untuk meningkatkan 

kualitas pemeriksaa (Amani et al., 2019). Penelitian di laboratorium Rumah Sakit 

Umum Daerah Wonosari yang melakukan evaluasi profil lipid termasuk kolesterol 

melalui grafik Levey‑Jennings dan aturan Westgard juga menunjukkan variasi 

dalam akurasi dan presisi beberapa parameter, yang menjadi dasar bagi 

rekomendasi perbaikan prosedur QC (Hasnida et al. 2024).  

Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya merupakan 

salah satu laboratorium di Rumah Sakit Palangka Raya yang telah menjalankan 

program pengendalian mutu internal bidang kimia klinik. Penelitian ini 

mengambil parameter kolesterol untuk melihat gambaran terhadap pelaksanaan 

pengendalian mutu internal karena termasuk pemeriksaan yang paling sering 

diminta. Pemeriksaan kadar kolesterol di Laboratorium Patologi Klinik Rumah 

Sakit X Palangka Raya dilakukan menggunakan metode Cholesterol Oksidase / 

Peroksidase (CHOD-PAP) dimana menurut World Health Organization (WHO) 

dan International Federation Of Clinical Chemistry (IFCC) adalah metode yang 

paling direkomendasikan untuk pemeriksaan kolesterol. Alat kimia klinik yang 

digunakan pada pemeriksaan kadar kolesterol total di Laboratorium Patologi 

Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya. adalah Biosystems BA400, yang melakukan 

prosedur pemeriksaan secara otomatis dimulai dari penambahan reagen, inkubasi, 

serta pembacaan serapan cahaya. Kelebihan alat ini adalah tahap analitik dapat 
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dilakukan dengan cepat dan bisa digunakan untuk memeriksa sampel dengan 

jumlah banyak secara bersamaan. 

Berdasarkan hasil observasi di laboratorium patologi klinik rumah sakit X, 

pelaksanaan Quality Control pada parameter kolestrol total dilakukan setiap tiga 

hari sekali sesuai dengan prosedur yang diterapkan dilaboratorium. Kondisi 

tersebut menjadi alasan peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Kualitas Kontrol Pada Parameter Kolesterol Total di Laboratorium 

Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya.” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Penelitian ini dirancang untuk merumuskan bagaimana gambaran kualitas 

kontrol pemeriksaan kolesterol total di Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit 

X Palangka Raya?. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah pada penelitian ini hanya memberikan gambaran 

kualitas kontrol parameter kolesterol total metode Cholestrol pxidase/peroxidase 

menggunakan alat Biosystems BA 400 di Laboratorium Patologi Klinik Rumah 

Sakit X Palangka Raya dilakukan pada bulan Januari hingga Maret 2026.  

    

1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Tujuan umum 

Mengetahui gambaran kualitas kontrol pemeriksaan kolesterol total di 

Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya. 

 

1.4.2 Tujuan khusus 

1. Mengetahui presisi bahan kontrol pada parameter pemeriksaan kolesterol total 

di Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya. 

2. Mengetahui akurasi bahan kontrol pada parameter pemeriksaan kolesterol total 

di Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya. 
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3. Mengetahui evaluasi bahan kontrol pada parameter pemeriksaan kolesterol 

total menggunakan westgard rules di Laboratorium Patologi Klinik Rumah 

Sakit X Palangka Raya. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat teoritis 

Diharapkan dapat memberikan manfaat dalam pengembangan IPTEK pada 

program studi Teknologi Laboratorium Medis terutama dalam bidang 

Pengendalian Mutu. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Penulis 

 Mengembangkan kemampuan dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah serta 

memberikan pengetahuan tentang hasil evaluasi analitik pada parameter kolesterol 

total di Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit X Palangka Raya. 

2. Bagi institusi 

Sebagai bahan tambahan kepustakaan yang dapat menjadi suatu bacaan bagi 

mahasiswa khususnya jurusan Teknologi Laboratorium Medis Universitas 

Muhammadiyah Palangka Raya 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian dapat menjadi sumber bacaan yang bermanfaat dalam 

mengembangkan pengetahuan serta sebagai referensi untuk melakukan penelitian 

selanjutnya. 

 


