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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis dengan prevalensi yang terus 

meningkat dan memerlukan pengobatan jangka panjang, sehingga kepatuhan 

pasien menjadi faktor penting dalam keberhasilan terapi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat antidiabetes 

di Puskesmas Pahandut dengan mengacu pada teori kepatuhan pasien, faktor-faktor 

yang memengaruhi kepatuhan, serta penggunaan instrumen Morisky Medication 

Adherence Scale (MMAS-8). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dengan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 97 

responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner MMAS-8 dan dianalisis 

menggunakan distribusi frekuensi dengan bantuan Microsoft Excel. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kategori 

kepatuhan sedang (55,67%), diikuti kepatuhan tinggi (26,80%) dan kepatuhan 

rendah (17,53%), dengan karakteristik responden didominasi oleh perempuan 

(66%) dan kelompok usia 50–60 tahun (34%).  

Kata kunci: kepatuhan pasien, diabetes melitus, antidiabetes, MMAS-8, 

puskesmas 
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a chronic disease with an increasing prevalence and requires 

long-term treatment, making patient adherence a crucial factor in achieving 

therapeutic success. This study aims to determine the level of patient adherence to 

the use of antidiabetic drugs at Pahandut Public Health Center, based on the theory 

of patient adherence, factors influencing adherence, and the use of the Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS-8) as a measurement tool. This research 

employed a descriptive quantitative method with a purposive sampling technique, 

involving 97 respondents. Data were collected using the MMAS-8 questionnaire 

and analyzed through frequency distribution using Microsoft Excel. The results 

showed that most respondents had moderate adherence (55,67%), followed by high 

adherence (26.80%) and low adherence (17,53%), with the majority of respondents 

being female (66%) and aged 50–60 years (34%).  

Keywords: patient adherence, diabetes mellitus, antidiabetic, MMAS-8, public 

health center 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

      Diabetes Melitus merupakan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan Sebagai salah satu 

dari empat penyakit tidak menular teratas. Karena produksi insulin yang tidak mencukupi oleh 

pankreas, Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang serius. Hormon insulin bertugas menjaga 

kestabilan kadar gula darah. (WHO, 2022). 

Diabetes Melitus merupakan masalah kesehatan yang mendunia. Diabetes Melitus termasuk 

dalam golongan penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah yang 

disebabkan oleh penurunan fungsi insulin atau ketidakmampuan memproduksi insulin (Rosadi & 

Putri, 2024). Diabetes melitus merupakan salah satu kondisi degeneratif yang diperkirakan akan 

terus meningkat di masa mendatang (Darantika & Meutia, 2023) 

Secara umum tingkat kepatuhan pada pasien digambarkan dengan persentase jumlah obat dan 

waktu minum obat dalam jangka waktu tertentu (Jasmine et al., 2020).Rendahnya kepatuhan 

disebabkan oleh pasien yang lupa, tidak mengikuti instruksi dokter, salah membaca label, dan 

meminum terlalu banyak resep sehingga menyulitkan mereka untuk mengikuti rencana 

pengobatan (Syatriani et al., 2023). 

Membantu penderita Diabetes Melitus mencapai tujuan pengobatannya, kepatuhan harus 

dievaluasi terlebih dahulu. Menurut survei terhadap penderita diabetes di Asia, 57% di antaranya 

tidak mengikuti rencana pengobatannya. Penelitian yang dilakukan di Indonesia sendiri 

menunjukkan bahwa antara 50 hingga 69,7% orang tidak meminum obat antidiabetes sesuai resep. 

Hingga 50% orang dengan penyakit kronis di negara maju tidak mematuhi pengobatan jangka 

panjang. Angka ini bisa jauh lebih tinggi di negara-negara terbelakang     (Ramadhani, 2024). 

Pelayanan kesehatan pada peserta Jaminan Kesehatan Nasional di Kota Palangka Raya tahun 

2020 diberikan sesuai petunjuk teknis dari Kementerian Kesehatan RI dengan pemberi pelayanan 

kesehatan dari Puskesmas dan rumah sakit serta pihak BPJS sebagai Badan Penyelenggara 

Jaminan Sosial. Masyarakat miskin (maskin) yang sebelumnya ditanggung oleh Jamkesmas 

dengan aturan baru tersebut kapitasi masyarakat miskin dibiayai oleh pemerintah daerah dengan 

kategori PBI atau Penerima Bantuan Iuran. 
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Puskesmas Pahandut Kota Palangka Raya adalah salah satu dari 11 (sebelas) puskesmas 

sebagai ujung tombak Pemerintah Daerah Kota Palangka Raya dalam menyediakan jasa pelayanan 

kesehatan primer kepada masyarakat. Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) Pahandut Kota 

Palangka Raya menjadi unggulan dalam bidang pelayanan kesehatan tingkat dasar di Kota 

Palangka Raya, hal ini dapat dilihat dari jumlah kunjungan pasien terutama kunjungan pasien 

Penerima Bantuan Iuran (PBI) yang lebih banyak dibandingkan dengan puskesmas-puskesmas 

lainnya yang berada diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Palangka Raya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah, Bagaimana tingkat kepatuhan pasien terhadap 

penggunaan obat antidiabetes di Puskesmas Pahandut?  

1.3 Batasan Masalah 

 Batasan masalah dari penelitian ini adalah : 

1. Penelitian ini hanya menilai tingkat kepatuhan pasien dengan parameter ukur berupa kuesioner 

kepatuhan terhadap penggunaan obat Antidiabetes. 

2. Penelitian ini hanya menilai tingkat kepatuhan pasien pada penggunaan obat Antidiabetes Oral. 

1.4 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat 

antidiabetes di Puskesmas Pahandut 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Memberikan informasi tentang kepatuhan pasien di Puskesmas Pahandut mengenai 

penggunaan obat antidiabetes. 

2. Menjadi dasar bagi penelitian lanjutan mengenai tingkat kepatuhan pasien pada penggunaan 

obat antidiabetes di Puskesmas Pahandut. 

3. Menjadi bahan acuan atau referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya   mengenai tingkat 

kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat Antidibetes di Puskesmas 

 


