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HALAMAN PESEMBAHAN

T ol g Gl ikl g G
Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta

kesulitan ada kemudahan.

(Q.S Al-Insyirah, 5-6)

Pertama saya ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat

berupa kesehatan, kekuatan, dan inspirasi yang sangat banyak dalam proses

penyelesaian Karya Tulis [lmiah ini. Shalawat serta salam selalu terlimpahkan pada

Nabi Muhammad SAW. Karya Tulis ini saya persembahkan sebagai bukti semangat

usaha saya serta cinta dan kasih sayang saya kepada orang-orang yang sangat

berharga dalam hidup saya.

Dengan penuh rasa syukur yang mendalam, telah diselesaikannya Karya

Tulis Ilmiah ini. Penulis juga mempersembahkan Karya Tulis Ilmiah ini kepada:

sesuatu di dunia ini kecuali dengan izin dan kehendak-Nya.

Allah SWT, yang merupakan sumber kekuatan penulis. Tidaklah terjadi

Kepada orang tua penulis yaitu ibu saya, meskipun kita bukan keluarga yang

lengkap dan tidak terbiasa berbicara dari hati ke hati, penulis tahu bahwa

dibalik keheningan itu tersimpan doa dan harapan yang tak pernah putus untuk

penulis. Penulis memahami dan merasakan bahwa cinta dan dukungan yang

diberikan selama ini hadir dalam bentuk yang berbeda, mungkin tidak selalu

mengucapkannya, tetapi tindakan dan keberadaan adalah bukti kasih sayang

yang tak terhingga. Setiap langkah dan pencapaian yang penulis raih, termasuk

selesainya Karya Tulis Ilmiah ini, adalah bagian dari doa dan harapan ibu.

Terima kasih atas segala pengorbanan, restu dan kebahagiaan yang telah

diberikan.

menyayangi penulis dengan tulus.
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Kepada seluruh keluarga tercinta penulis, terima kasih selalu memberi doa dan
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. Kepada ibu apt. Rezqi Handayani, S. Farm., M.P.H selaku dosen pembimbing
saya. Terima kasih telah selalu memberikan arahan dan koreksi sehingga karya
tulis ini dapat terselesaikan dengan baik.

. Kepada sahabat-sahabat saya yaitu Aulia, Annisa, Mifta, Namira, dan Wulan.
Perjumpaan kita dibangku perkuliahan adalah anugerah yang tak pernah
penulis duga. Terima kasih atas setiap doa, dukungan, setiap memori indah,
setiap perjalanan hidup, dan setiap momen berharga yang telah kita lalui
bersama. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebahagiaan dan
kesuksesan setiap langkah hidupmu.

. Kepada teman-teman seperjuangan khususnya Farmasi A, terima kasih atas
segala motivasi dan toleransinya semoga pertemanan kita akan tetap abadi.

. Kepada seseorang yang tidak kalah penting kehadirannya, Dwiki Ahmad
Ramadani. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya.
Berkontribusi banyak dalam penulisan Karya tulis ini, baik tenaga, waktu,
maupun materi kepada saya. Telah menjadi rumah, pendamping dalam segala
hal yang menemani, mendukung ataupun menghibur dalam kesedihan,
mendengar keluh kesah, memberi semangat untuk pantang menyerah. Semoga
Allah selalu memberikan keberkahan dalam segala hal yang kita lalui.

. Untuk diriku, yang selalu merasa kecil dalam setiap perjalanan hidupnya, tapi
tetap memilih untuk bertahan, berjalan, dan menyelesaikan apa yang sudah
dimulai. Terima kasih sudah kuat dan tidak menyerah, meskipun tidak selalu

yakin. Semoga langkah ini menjadi bukti, bahwa saya mampu.
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ABSTRAK

Antibiotik merupakan obat yang digunakan untuk menghambat
pertumbuhan atau membunuh bakteri penyebab infeksi. Penggunaan antibiotik
yang tidak tepat dapat menyebabkan berbagai permasalahan kesehatan, salah
satunya resistensi antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan pegawai Universitas Muhammadiyah Palangkaraya terhadap
penggunaan antibiotik, yang meliputi indikator informasi antibiotik, indikasi
penggunaan, ketepatan dosis, cara pemberian, lama penggunaan, interval waktu,
efek samping, cara penyimpanan, dan cara pemusnahan obat. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan metode kuantitatif menggunakan kuesioner
yang berisi 30 pertanyaan. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan
persentase dan dikategorikan menjadi tingkat pengetahuan baik, cukup, dan kurang.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 142 responden diperoleh rata-rata tingkat
pengetahuan sebesar 70% yang termasuk dalam kategori cukup.

Kata Kkunci: Tingkat Pengetahuan, Penggunaan Antibiotik, Universitas
Muhammadiyah Palangkaraya
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ABSTRAK

Antibiotics are drugs used to inhibit the growth or kill bacteria that cause
infections. Inappropriate use of antibiotics can lead to various health problems, including
antibiotic resistance. This study aims to determine the level of knowledge of employees at
Muhammadiyvah University of Palangkaraya regarding the use of antibiotics, which
includes indicators of antibiotic information, indications for use, dosage accuracy, method
of administration, duration of use, dosing intervals, side effects, storage methods, and drug
disposal methods. This research used a descriptive method with a quantitative approach
using a questionnaire consisting of 30 questions. Data were analyzed descriptively using
percentages and categorized into good, moderate, and low levels of knowledge. The results
showed that out of 142 respondents, the average level of knowledge was 70%, which falls
into the moderate category.

Keywords: level of knowledge, use of antibiotics, Muhammadiyah University of
Palangkaraya
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Menurut World Health Organization (2023), antibiotik merupakan salah
satu obat yang digunakan untuk menghambat pertumbuhan atau membunuh
bakteri penyebab infeksi dan telah menjadi bagian penting dalam pelayanan
kesehatan modern. Penggunaan antibiotik yang tepat terbukti mampu menurunkan
angka kesakitan dan kematian akibat penyakit infeksi. Selain itu, antibiotik juga
berperan dalam menunjang keberhasilan berbagai tindakan medis, seperti operasi
dan terapi penyakit kronis. Namun, dalam beberapa tahun terakhir, penggunaan
antibiotik terus meningkat secara global, terutama di negara berkembang, seiring
dengan meningkatnya akses masyarakat terhadap pelayanan kesehatan dan obat-
obatan.

Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2021 Tentang
Pedoman Penggunaan Antibiotik, meskipun memberikan manfaat yang besar,
penggunaan antibiotik yang tidak rasional masih menjadi permasalahan utama di
berbagai negara. Penggunaan yang tidak tepat, seperti penggunaan tanpa resep
dokter, pemilihan antibiotik yang tidak sesuai indikasi, dosis yang tidak tepat,
serta penghentian penggunaan sebelum waktunya, dapat menyebabkan kegagalan
terapi dan meningkatkan risiko efek samping. Oleh karena itu, penggunaan
antibiotik harus dilakukan secara rasional sesuai dengan indikasi medis dan
pedoman yang berlaku.

Menurut World Health Organization (2023), salah satu dampak paling
serius dari penggunaan antibiotik yang tidak rasional adalah terjadinya resistensi
antibiotik. Resistensi antibiotik merupakan kondisi ketika bakteri menjadi kebal
terhadap antibiotik sehingga pengobatan menjadi tidak efektif. Masalah ini telah
menjadi ancaman global yang serius karena dapat meningkatkan angka kesakitan,
kematian, serta biaya pengobatan. Organisasi kesehatan dunia menyatakan bahwa
resistensi antibiotik termasuk dalam salah satu ancaman terbesar bagi kesehatan

masyarakat di dunia saat ini.
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Di Indonesia, penggunaan antibiotik yang tidak tepat masih sering
ditemukan di masyarakat. Banyak individu yang menggunakan antibiotik tanpa
resep dokter, tidak menghabiskan obat sesuai anjuran, serta menggunakan
antibiotik untuk penyakit yang disebabkan oleh virus seperti flu. Hal ini
menunjukkan bahwa masih terdapat kesalahan dalam pemahaman masyarakat
mengenai penggunaan antibiotik yang benar dan rasional (Hadi et al., 2020).

Tingkat pengetahuan merupakan salah satu faktor yang sangat
mempengaruhi perilaku penggunaan antibiotik. Pengetahuan yang baik mengenai
antibiotik, termasuk indikasi, dosis, cara penggunaan, serta risiko resistensi, akan
mendorong seseorang untuk menggunakan antibiotik secara tepat. Sebaliknya,
kurangnya pengetahuan dapat menyebabkan penggunaan antibiotik yang tidak
rasional. Penelitian menunjukkan bahwa masih banyak masyarakat yang memiliki
pemahaman yang kurang tepat mengenai penggunaan antibiotik (Widayati er al.,
2011).

Pegawai universitas merupakan kelompok masyarakat yang memiliki latar
belakang pendidikan yang beragam dan diharapkan memiliki tingkat pengetahuan
yang lebih baik dibandingkan masyarakat umum. Namun, tingkat pendidikan
tidak selalu menjamin pemahaman yang benar terkait penggunaan antibiotik.
Faktor lain seperti pengalaman, akses informasi, dan kebiasaan juga
mempengaruhi tingkat pengetahuan seseorang. Oleh karena itu, penting untuk
mengetahui tingkat pengetahuan pegawai universitas sebagai gambaran perilaku
penggunaan antibiotik di lingkungan akademik. Berdasarkan berbagai penelitian
sebelumnya, masih terdapat kesenjangan antara tingkat pendidikan dan
pemahaman yang benar mengenai penggunaan antibiotik. Hal ini menunjukkan
bahwa edukasi mengenai penggunaan antibiotik masih sangat diperlukan, bahkan
pada kelompok masyarakat yang terdidik. Oleh karena itu, penelitian mengenai
tingkat pengetahuan pada kelompok tertentu menjadi penting sebagai dasar dalam
penyusunan program edukasi kesehatan (Lim ef al., 2021).

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai tingkat pengetahuan pegawai Universitas Muhammadiyah

Palangkaraya terhadap penggunaan antibiotik. Penelitian ini diharapkan dapat
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memberikan gambaran mengenai tingkat pengetahuan pegawai serta menjadi
dasar dalam upaya peningkatan edukasi penggunaan antibiotik secara rasional
guna mencegah terjadinya resistensi antibiotik.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah yaitu, “Bagaimana
tingkat pengetahuan pegawai Universitas Muhammadiyah Palangkaraya terhadap
penggunaan antibiotik™?
1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Tingkat pengetahuan pegawai yang terdiri dari dosen atau tenaga
kependidikan di Kampus | dan Kampus 3 Universitas Muhammadiyah
Palangkaraya terhadap penggunaan antibiotik.
2. Pengetahuan yang dimaksud mencakup pemahaman responden mengenai
pengertian dan fungsi antibiotik, cara penggunaan yang benar, indikasi
penggunaan, risiko resistensi serta efek samping akibat penggunaan
antibiotik yang tidak tepat, serta sumber informasi yang diperoleh mengenai
penggunaan Antibiotik.
1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat pengetahuan
pegawai Universitas Muhammadiyah PalangkaRaya mengenai penggunaan
Antibiotik.
1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
menjadikan pengalaman yang nyata dalam melakukan penelitian secara baik dan
benar tentang penggunaan Antibiotik.
1.5.2 Bagi Pegawai

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan yang
bermanfaat tentang obat Antibiotik di kalangan pegawai Universitas

Muhammadiyah Palangkaraya.
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1.5.3 Bagi Institusi
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dan
masukkan bagi Universitas Muhammadiyah Palangkaraya dalam upaya

peningkatan edukasi kesehatan terkait penggunaan Antibiotik.
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