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TINGKAT PENGETAHUAN PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA
MAHASISWA RUMPUN ILMU KESEHATAN DI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PALANGKA RAYA

MIFTA NURUL KHOTIMAH
23.72.026822

Program Sudi D-III Farmasi, Fakultas Farmasi

Universitas Muhammadiyah Palangka raya

ABSTRAK

Antibiotik merupakan obat yang digunakan untuk mengobati infeksi yang
disebabkan oleh bakteri. Penggunaan antibiotik yang tidak tepat dapat
menyebabkan berbagai permasalahan kesehatan, salah satunya resistensi antibiotik.
Kurangnya pengetahuan mengenai penggunaan antibiotik yang benar menjadi salah
satu faktor yang dapat meningkatkan risiko terjadinya resistensi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa rumpun ilmu
kesehatan di Universitas Muhammadiyah Palangka raya tentang penggunaan
antibiotik. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode kuantitatif. Penelitian dilakukan di Universitas Muhammadiyah Palangka
raya pada bulan Januari 2026. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner yang berisi 10 pertanyaan mengenai penggunaan antibiotik. Data
dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan persentase dan dikategorikan
menjadi tingkat pengetahuan baik, sedang, dan rendah. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 98 responden terdapat 38 responden (38,8%) memiliki
tingkat pengetahuan baik, 54 responden (55,1%) memiliki tingkat pengetahuan
sedang, dan 6 responden (6,1%) memiliki tingkat pengetahuan rendah.

Kata kunci : antibiotik, pengetahuan, mahasiswa, resistensi antibiotik, penggunaan

obat.
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THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF ANTIBIOTIC USE AMONG HEALTH
SCIENCE STUDENTS AT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALANGKA
RAYA

MIFTA NURUL KHOTIMAH
23.71.026822

Diploma III Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy

Universitas Muhammadiyah Palangka raya

ABSTRACT

Antibiotics are medications used to treat infections caused by bacteria.
Improper use of antibiotics can lead to various health problems, one of which is
antibiotic resistance. Lack of knowledge about the proper use of antibiotics is one
of the factors that can increase the risk of antibiotic resistance. This study aimed to
determine the level of knowledge of health science students at Universitas
Muhammadiyah Palangka raya regarding the use of antibiotics. This study used a
descriptive research design with a quantitative method. The research was
conducted at Universitas Muhammadiyah Palangka raya in January 2026. Data
were collected using a questionnaire consisting of 10 questions about the use of
antibiotics. The data were analyzed descriptively using percentages and
categorized into three levels of knowledge: good, moderate, and low. The results
showed that out of 98 respondents, 38 respondents (38.8%) had a good level of
knowledge, 54 respondents (55.1%) had a moderate level of knowledge, and 6
respondents (6.1%) had a low level of knowledge.

Keywords: antibiotics, knowledge, students, antibiotic resistance, drug use.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Antibiotika pertama kali ditemukan oleh Paul Ehlrich pada 1910, sampai saat
ini masih menjadi obat andalan dalam penanganan kasus-kasus penyakit infeksi.
Istilah antibiotik sendiri pertama kali dicetuskan oleh Vuiilemin pada tahun 1889
dan semula berarti antagonisme antar makhluk hidup. Waksman juga merupakan
orang pertama yang memperkenalkan terminology antibiotik.

Penggunaan antibiotik harus disarankan oleh dokter apabila penyakit infeksi
bakteri tak kunjung membaik, infeksi yang diderita adalah infeksi menular, dan
terdapat resiko komplikasi pada infeksi bakteri. Namun kini penggunaan antibiotik
menjadi masalah kesehatan dunia, yaitu resistensi antibiotik (Pambudi et al., 2020).
Penggunaan antibiotik yang berlebihan atau penggunaannya yang tidak rasional
dapat dengan mudah mengakibatkan tidak hanya munculnya strain bakteri yang
resisten tetapi juga reaksi yang merugikan, dan juga dapat mengakibatkan beban
ekonomi pada sistem kesehatan nasional (Jairoun et al., 2019). Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa faktor paling kritis yang mendorong resistensi termasuk
konsumsi antibiotik yang berlebihan dan kebersihan yang buruk (Wanke-rytt ez al.,
2021).

Resistensi antibiotik adalah kondisi dimana bakteri menjadi kebal terhadap
antibiotik. Hal ini terjadi adanya ketidakpahaman penderita dalam mengkonsumsi
antibiotik yang telah dianjurkan oleh dokter. Ketidaktepatan dalam mengkonsumsi
antibiotik tanpa resep dokter dan dosis menjadi kegagalan terapi (Dewi et al., 2022).
Ada beberapa faktor yang menyebabkan resistensi antibiotik termasuk kurangnya
informasi tentang pengetahuan antibiotik, efek samping, dan regimen obat yang
tidak tepat. Oleh karena itu sangat penting menilai pengetahuan dan sikap
masyarakat terhadap antibiotik (Sylvy, 2022).

Menurut World Health Organization (WHO) melalui laporan GLASS 2025
menyebutkan bahwa 1 dari 6 infeksi bakteri terkonfirmasi laboratorium pada tahun

2023 telah resisten terhadap antibiotik, dan lebih dari 40% kombinasi bakteri—
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antibiotik menunjukkan peningkatan resistensi pada periode 2018-2023. Kawasan
Asia Tenggara bahkan termasuk wilayah dengan angka resistensi tertinggi, yaitu
sekitar 1 dari 3 infeksi.. Pengetahuan mahasiswa kesehatan tentang antibiotik
merupakan faktor kunci untuk meningkatkan pemanfaatan antimikroba. Karena
mereka akan memainkan peran penting di masa depan baik dalam peresepan atau
pengeluaran antimikroba lintas sektor sebagai alternatif. Menasehati pemangku
kepentingan utama termasuk dokter dan pasien mengenai penggunaannya (Sefah et
al., 2022). Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Aprilia er al., 2022).
Menunjukkan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan responden mahasiswa
kesehatan baik yaitu sebesar 96% sedangkan responden mahasiswa non kesehatan
memiliki tingkat pengetahuan cukup yaitu sebesar 46%. Hasil yang didapat
menunjukkan tingkat pengetahuan mahasiswa fakultas kesehatan tentang
penggunaan antibiotik tergolong baik, sedangkan fakultas non Kesehatan memiliki
pengetahuan tergolong cukup dan terdapat perbedaan yang signifikan antara
mahasiswa.

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya adalah perguruan tinggi swasta
yang bervisikan Unggul dalam Ilmu Pengetahuan dan Teknologi yang
Berlandaskan Iman dan Taqwa. Universitas Muhammadiyah Palangkaraya kampus
dengan sumber daya manusia yang berkomitmen untuk memahami dan menerapkan
nilai-nilai Islam dalam upaya membangun akhlaqul karimah. Serta menghasilkan
sumber daya manusia yang memiliki integritas, kompeten dan berdaya saing dalam
pengembangan keilmuan dan profesi.

Mahasiswa sebagai kelompok intelektual diharapkan memiliki pemahaman
yang baik mengenai penggunaan antibiotik yang benar. Pengetahuan yang cukup
tentang antibiotik penting agar mahasiswa tidak ikut berkontribusi terhadap
penyalahgunaan obat ini dan mampu menjadi agen edukasi bagi masyarakat
sekitarnya. Universitas Muhammadiyah dipilih sebagai lokasi penelitian karena
merupakan salah satu institusi pendidikan yang memiliki berbagai program studi di
bidang kesehatan dan sosial, termasuk Fakultas Psikologi, Gizi dan Manajemen
Informasi Kesehatan, serta Teknik Laboratorium Medik. Ketiga fakultas ini

memiliki keterkaitan erat dengan bidang kesehatan, namun dengan sudut pandang
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dan pengetahuan dasar yang berbeda. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui
tingkat pengetahuan mahasiswa kesehatan sebagai calon tenaga kesehatan yang
nantinya akan berperan dalam memberikan edukasi kepada masyarakat terkait
penggunaan antibiotik yang rasional.
1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah, bagaimana tingkat pengetahuan
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palangka raya tentang penggunaan
antibiotik?
1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah pada penelitian ini yaitu penelitian ini hanya dibatasi pada
kuesioner mengenai tepat informasi antibiotik, tepat indikasi, tepat dosis, waspada
efek samping, cara penyimpanan, cara pemusnahan
1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah, untuk mengetahui tingkat pemahamanm

mahasiswa Fakultas Teknologi Laboratorium Medik, Fakultas Psikologi, Dan
Fakultas Gizi tentang penggunaan antibiotik.
1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat bagi peneliti

Bagi peneliti, penelitian ini bermanfaat bagi peneliti untuk menambah
pengetahuan dan pemahaman tentang bagaimana tingkat pengetahuan mahasiswa
kesehatan pada semester 1 dalam menggunakan antibiotik dengan benar. Melalui
penelitian ini, peneliti dapat belajar secara langsung bagaimana cara
mengumpulkan data, menganalisis hasil, dan menarik kesimpulan berdasarkan
fakta yang ditemukan di lapangan.
1.5.2 Manfaat Bagi Institusi

Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi institusi untuk merancang
kegiatan edukatif seperti seminar, penyuluhan, atau pembelajaran tambahan agar
mahasiswa lebih memahami penggunaan antibiotik yang tepat dan aman. Serta
khususnya bagi program studi kesehatan, sebagai bahan evaluasi dan masukan
dalam meningkatkan kualitas pendidikan tentang penggunaan obat, terutama

antibiotik.
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1.5.3 Manfaat Bagi Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran akan pentingnya
penggunaan antibiotik secara bijak dan meningkatkan tanggung jawab sebagai

calon tenaga kesehatan dalam mengedukasi masyarakat.
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