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Muhamad Yahya. 2025. Analisis Penerapan Sistem Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) pada Proyek Konstruksi serta Pengaruhnya terhadap 

Pembangunan Gedung FKG UMPR. Pembimbing: (I) Ir. Rida Respati, ST., 

MT., (II) Ir. Noviyanthy Handayani, ST., MT. 

ABSTRAK 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek krusial dalam 

proyek konstruksi untuk melindungi pekerja dan memastikan kelancaran 

pelaksanaan proyek. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi implementasi 

sistem manajemen K3 dan menganalisis pengaruhnya terhadap pembangunan 

Gedung Fakultas Kedokteran Gigi (FKG) Universitas Muhammadiyah 

Palangkaraya. 

 Metode penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan 

teknik pengumpulan data melalui observasi lapangan dan penyebaran kuesioner 

kepada 20 responden yang terdiri dari kontraktor, konsultan, kepala pekerja, dan 

pekerja lapangan. Data dianalisis menggunakan skala Likert untuk mengukur 

persepsi responden terhadap enam aspek K3: pengetahuan tentang K3, penerapan 

K3 di lokasi proyek, penanganan kecelakaan kerja, efektivitas sistem K3, evaluasi 

dan saran, serta harapan dan usulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan tentang K3 berada pada 

kategori "sangat setuju" (4,32), penerapan K3 di lokasi proyek mencapai kategori 

"setuju" (3,77), penanganan kecelakaan kerja berada pada kategori "setuju" (3,42), 

sedangkan efektivitas sistem K3 berada pada kategori "netral" (3,10), evaluasi dan 

saran berada pada kategori "netral" (2,95), serta harapan dan usulan berada pada 

kategori "netral" (3,40). Penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi K3 telah 

berjalan cukup baik dengan tingkat penerapan 75,4%, yang mengindikasikan mutu 

bangunan sesuai standar, biaya sesuai RAB, dan pelaksanaan proyek berjalan sesuai 

jadwal. Namun, diperlukan peningkatan pada aspek pengawasan rutin, prosedur 

darurat, dan pelatihan K3 untuk mengoptimalkan efektivitas sistem K3 di masa 

mendatang. 

Kata Kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja Proyek Konstruksi, Skala 

Likert, Implementasi K3. 
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Muhamad Yahya. 2025. Analysis of Occupational Health and Safety (OHS) 

System Implementation in Construction Projects and Its Impact on the 

Development of the UMPR Faculty of Dentistry Building. Supervisors: (I) Ir. 

Rida Respati, ST., MT., (II) Ir. Noviyanthy Handayani, ST., MT. 

ABSTRACT 

Occupational Health and Safety (OHS) is a crucial aspect in construction 

projects to protect workers and ensure smooth project implementation. This 

research aims to identify the implementation of the OHS management system and 

analyze its impact on the construction of the Faculty of Dentistry (FKG) Building 

at Muhammadiyah University of Palangkaraya. 

The research method employed a descriptive quantitative approach with 

data collection techniques through field observations and questionnaire 

distribution to 20 respondents consisting of contractors, consultants, work 

supervisors, and field workers. Data were analyzed using a Likert scale to measure 

respondents' perceptions across six OHS aspects: knowledge about OHS, OHS 

implementation at the project site, workplace accident management, OHS system 

effectiveness, evaluation and suggestions, as well as expectations and proposals. 

The research results showed that the level of knowledge about OHS was in 

the "strongly agree" category (4.32), OHS implementation at the project site 

reached the "agree" category (3.77), workplace accident management was in the 

"agree" category (3.42), while OHS system effectiveness was in the "neutral" 

category (3.10), evaluation and suggestions were in the "neutral" category (2.95), 

and expectations and proposals were in the "neutral" category (3.40). This research 

demonstrates that OHS implementation has been running fairly well with an 

implementation rate of 75.4%, indicating that building quality meets standards, 

costs align with the budget plan (RAB), and project execution proceeds according 

to schedule. However, improvements are needed in aspects of routine supervision, 

emergency procedures, and OHS training to optimize the effectiveness of the OHS 

system in the future. 

Keywords: Occupational Health and Safety Construction Project, Likert Scale, 

OHS Implementation. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan salah satu aspek penting 

dalam setiap kegiatan pekerjaan, termasuk dalam proyek konstruksi, proyek 

konstruksi sering kali melibatkan risiko yang tinggi terkait dengan kecelakaan dan 

cedera akibat kondisi kerja yang tidak aman, penggunaan alat berat, serta paparan 

bahan berbahaya, berdasarkan data BPJS Ketenagakerjaan jumlah klaim JKK pada 

2019 tercatat 182.835 kasus. Selanjutnya, jumlah klaim JKK konsisten naik, 

221.740 klaim pada 2020 dan 234.370 klaim pada 2021. Lantas pada 2022, 

jumlahnya naik lagi menjadi 297.725 klaim. Oleh karena itu, penerapan sistem K3 

yang efektif sangat diperlukan untuk melindungi keselamatan dan kesehatan 

pekerja, serta untuk memastikan kelancaran jalannya proyek. 

Proyek konstruksi memiliki kompleksitas tinggi dan melibatkan banyak pihak, 

mulai dari pekerja lapangan hingga manajemen proyek. Dalam konteks ini, 

pengawasan yang baik terhadap penerapan standar K3 sangat penting untuk 

meminimalkan kecelakaan dan penyakit akibat kerja yang dapat mempengaruhi 

kualitas dan kemajuan proyek. Tidak hanya itu, penerapan K3 yang tepat juga dapat 

berdampak pada efisiensi kerja dan mengurangi biaya yang mungkin timbul akibat 

kecelakaan atau pelanggaran terhadap regulasi K3. 

Pembangunan Gedung Fakultas Kedokteran Gigi (FKG) Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya merupakan salah satu proyek konstruksi yang 

sedang berlangsung dan menjadi fokus dalam penelitian ini. Proyek ini melibatkan 

berbagai aktivitas teknis dan melibatkan tenaga kerja yang cukup besar. Oleh 

karena itu, penerapan sistem K3 yang baik diharapkan dapat memberikan kontribusi 

besar terhadap keselamatan para pekerja dan meminimalkan risiko kecelakaan kerja 

yang dapat memengaruhi kelancaran dan hasil dari proyek tersebut. 

Analisis penerapan sistem K3 pada proyek konstruksi ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi sejauh mana sistem K3 diterapkan, serta untuk menilai 

pengaruhnya terhadap pembangunan gedung FKG. Dengan menganalisis 
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implementasi K3 di proyek pembangunan Gedung FKG Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya, diharapkan dapat memberikan gambaran yang jelas 

mengenai pentingnya penerapan K3 dalam mendukung keberhasilan proyek 

konstruksi. 

Penerapan sistem K3 yang baik tidak hanya mengurangi potensi kecelakaan dan 

penyakit akibat kerja, tetapi juga berperan penting dalam meningkatkan kinerja 

proyek konstruksi secara keseluruhan. Oleh karena itu, penelitian ini sangat relevan 

untuk memberikan pemahaman lebih dalam mengenai hubungan antara penerapan 

K3 pada proyek konstruksi, serta memberikan rekomendasi untuk perbaikan sistem 

K3 di proyek-proyek konstruksi lainnya di masa. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana implementasi sistem manajemen Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (K3) pada proyek pembangunan Gedung Fakultas Kedokteran Gigi 

(FKG) Universitas Muhammadiyah Palangkaraya? 

2. Bagaimana pengaruh K3 terhadap pembangunan Gedung FKG Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu: 

1. Mengidentifikasi dan menganalisis implementasi sistem manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang diterapkan pada proyek 

pembangunan Gedung Fakultas Kedokteran Gigi (FKG) Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya. 

2. Mengetaui pegaruh K3 pada proyek pembangunan Gedung FKG Universitas 

Muhammadiyah Palangkaraya yang dapat dijadikan acuan untuk proyek 

konstruksi serupa di masa mendatang. 
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1.4. Manfaat Penelitian 

Adapun batasan masalah dari penelitian ini yaitu:  

1. Berkontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan di bidang manajemen 

proyek konstruksi, khususnya yang berkaitan dengan penerapan sistem K3 

pada proyek konstruksi gedung pendidikan.  

2. Memperkaya literatur dan referensi akademik mengenai implementasi sistem 

K3 pada proyek konstruksi di Indonesia, terutama di wilayah Kalimantan 

Tengah. 

 

1.5. Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dari penelitian ini yaitu: 

1. Penelitian hanya dilakukan pada proyek pembangunan Gedung Fakultas 

Kedokteran Gigi (FKG) Universitas Muhammadiyah Palangkaraya yang 

sedang berlangsung pada periode tahun 2024-2025. 

2. Penelitian ini hanya menggunakan metode linkert. 

3. Penelitian ini hanya menggunakan kuesioner yang di sebarkan ke para 

pekerja dan juga ke beberapa jabatan.
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