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ABSTRAK

Nita Eka Risti. 2026. Penerapan Sport Education Model (SEM) Bola Voli
Untuk Meninngkatkan Hasil Belajar PJOK Peserta Didik Di Kelas V SDN 6
Menteng. Skripsi. Program Studi PGSD Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya. Pembimbing (1) Hendri, M.Pd, (1)
Misyanto, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mendeskripsikan aktivitas guru pada saat
pembelajaran PJOK dengan menggunakan sport education model pada materi bola
voli. (2) Mendeskripsikan aktivitas peserta didik pada saat pembelajaran sport
education model pada materi bola voli. (3) Mengetahui peningkatan hasil belajar
pada peserta didik dalam pembelajaran PJOK menggunakan sport education model.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
dilaksanakan dalam dua siklus dengan subjek 19 peserta didik kelas V SDN 6
Menteng semester 2 Tahun Pelajaran 2025/2026. Data dikumpulkan melalui
observasi, pre-test, post-test , dan dokumentasi. Analisis data menggunakan data
kualitatif dan kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Aktivitas guru selama pebelajaran
Pendidikan Pancasila dengan menggunakan sport education model pada materi bola
voli pada siklus I memperoleh nilai rata-rata 3,1 dengan kriteria baik, sedangkan
pada siklus Il memperoleh nilai rata-rata 3,6 dengan kriteria sangat baik. (2)
Aktivitas peserta didik selama pembelajaran sport education model pada materi
bola voli pada siklus I memperoleh nilai rata-rata 3,1 dengan kriteria baik,
sedangkan pada siklus Il memperoleh nilai rata-rata 3,6 dengan kriteria sangat baik.
(3) Peningkatan hasil belajar peserta didik dari data awal memperoleh rata-rata 35
dengan kriteria ketuntasan klasikal 0%, pada siklus | menurun dengan nilai rata-
rata 34 dengan kriteria ketuntasan klasikal 5,3% data pada siklus I, siklus 11
memperoleh rata-rata 79,5 dengan kriteria yang mengalami peningkatan menjadi
89,5%.

Kata Kunci : PJOK, Bola Voli, Sport Education Model.



ABSTRACT

Nita Eka Risti. 2026. The Implementation of the Sport Education Model
(SEM) in Volleyball to Improve Students’ PJOK Learning Outcomes in Grade V of
SDN 6 Menteng. Undergraduate Thesis. Primary School Teacher Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Muhammadiyah
Palangkaraya. Advisor (I) Hendri, M.Pd., (11) Misyanto, M.Pd.

This study aimed to: (1) describe the teacher’s activities during PJOK
learning using the Sport Education Model in volleyball material; (2) describe
students’ activities during the implementation of the Sport Education Model in
volleyball lessons; and (3) determine the improvement of students’ learning
outcomes in PJOK through the implementation of the Sport Education Model.

This research employed Classroom Action Research (CAR) conducted in
two cycles involving 19 fifth-grade students of SDN 6 Menteng in the second
semester of the 2025/2026 academic year. Data were collected through
observation, pre-test, post-test, and documentation. The data were analyzed using
qualitative and quantitative methods.

The results showed that: (1) the teacher’s activities during PJOK learning
using the Sport Education Model in volleyball lessons obtained an average score
of 3.1 (good category) in Cycle I and improved to 3.6 (very good category) in Cycle
II; (2) students’ activities during the implementation of the Sport Education Model
obtained an average score of 3.1 (good category) in Cycle I and increased to 3.6
(very good category) in Cycle II; (3) students’ learning outcomes improved, as
indicated by the initial average score of 35 with 0% classical mastery, which
slightly decreased to an average of 34 with 5,3% classical mastery in Cycle I, and
then significantly increased in Cycle Il to an average score of 79.5 with 89.5%
classical mastery.

Keywords: PJOK, Volleyball, Sport Education Model.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu aspek paling penting dalam
pembangunan nasional dan menjadi indikator utama kemajuan suatu bangsa.
Melalui pendidikan, generasi muda dapat dibekali berbagai kemampuan yang
diperlukan untuk menghadapi tantangan global yang semakin kompleks.
Indonesia sebagai negara berkembang menempatkan pendidikan dalam posisi
strategis untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia yang berdaya
saing, kreatif, dan adaptif terhadap perubahan zaman. Dalam konteks ini,
pendidikan tidak hanya berfungsi untuk mentransfer pengetahuan akademik,
tetapi juga membentuk karakter, mengembangkan kemampuan sosial, serta
meningkatkan kesehatan fisik dan mental peserta didik. Oleh karena itu,
pendidikan harus mampu memberikan pengalaman belajar yang utuh dan
menyeluruh agar peserta didik berkembang secara seimbang, baik dari aspek
psikomotor. Pemerintah Indonesia juga menegaskan bahwa pendidikan harus
dilaksanakan melalui sistem pembelajaran yang terstruktur dan relevan dengan

kebutuhan peserta didik serta masyarakat.

Salah satu mata pelajaran yang memiliki peran strategis dalam
pengembangan kemampuan keterampilan fisik, sosial, dan karakter adalah
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Mata pelajaran ini

merupakan bagian integral dari kurikulum pendidikan nasional yang bertujuan



mengembangkan individu secara menyeluruh melalui aktivitas fisik yang
terarah dan terencana. PJOK tidak hanya bertujuan meningkatkan kebugaran
jasmani, tetapi juga mengembangkan pemahaman peserta didik terhadap
konsep gerak, aturan permainan, strategi, serta prinsip-prinsip dasar olahraga.
Dalam implementasinya, PJOK memiliki cakupan materi yang luas, mulai dari
aktivitas kebugaran jasmani, permainan dan olahraga, aktivitas ritmik, senam,
hingga pendidikan kesehatan. Pembelajaran PJOK disusun untuk
mengembangkan kebiasaan hidup sehat serta memberikan pengalaman
langsung bagi peserta didik dalam mengenali kemampuan fisik mereka,
sekaligus mengasah keterampilan gerak dasar yang sangat penting untuk
perkembangan fisik dan mental. Melalui pembelajaran PJOK, siswa belajar
memahami konsep ruang, waktu, keseimbangan, koordinasi, serta aturan dan
taktik permainan. Dengan demikian, PJOK memiliki kontribusi penting dalam
meningkatkan hasil belajar, khususnya pada aspek pengetahuan, pemahaman,

dan kemampuan berpikir dalam konteks aktivitas jasmani.

Pada jenjang sekolah dasar, pengembangan kemampuan berpikir peserta
didik menjadi sangat penting karena mereka berada pada tahap operasional
konkret. Dalam pembelajaran PJOK, peserta didik tidak hanya dituntut mampu
melakukan gerakan, tetapi juga memahami prosedur, teknik, aturan, serta tujuan
dari setiap aktivitas gerak. Pemahaman terhadap konsep, teknik dasar, dan
peraturan permainan merupakan bagian dari hasil belajar yang perlu dicapai.

Namun, dalam praktiknya pembelajaran PJOK masih sering lebih menekankan



pada aktivitas fisik semata, sementara pengembangan pemahaman konsep dan

pengetahuan tentang permainan belum berlangsung secara optimal.

Salah satu materi PJOK yang menuntut pemahaman konsep adalah
permainan bola voli. Selain menguasai keterampilan passing dan servis, peserta
didik juga harus memahami aturan dasar, urutan gerak, peran pemain, serta
strategi sederhana dalam permainan. Rendahnya hasil belajar peserta didik
terlihat dari ketidakmampuan menjelaskan teknik dengan benar, kurangnya
pemahaman terhadap aturan, serta kesulitan menerapkan konsep kerja sama tim
dalam permainan. Oleh karena itu, diperlukan model pembelajaran yang
mampu melibatkan peserta didik secara aktif dalam memahami konsep, aturan,
dan strategi permainan. Sport Education Model (SEM) merupakan model yang
menekankan pengalaman belajar secara menyeluruh, tidak hanya pada aspek
gerak, tetapi juga pada pemahaman pengetahuan permainan. Melalui
pembagian peran sebagai pemain, wasit, pencatat skor, dan pelatih, peserta
didik belajar menganalisis jalannya permainan, memahami peraturan,
mengambil keputusan, serta melakukan refleksi terhadap proses pembelajaran.
Aktivitas ini secara langsung membantu mengembangkan kemampuan berpikir

dan pemahaman konsep.

Berdasarkan hasil observasi serta wawancara dengan guru dan peserta
didik di kelas V SDN 6 Menteng Palangkaraya, pemahaman peserta didik
terhadap teknik dasar, aturan, dan konsep permainan bola voli mini masih

rendah. Hal ini terlihat dari kesalahan dalam melakukan servis, teknik passing



bawah yang kurang tepat hingga tangan memerah serta arah bola tidak
terkontrol, serta ketidakmampuan melakukan passing atas. Selain itu, menurut
guru, peserta didik masih kurang aktif dan belum sepenuhnya memahami
materi, yang juga diperkuat oleh pengakuan peserta didik. Kondisi ini
menyebabkan keterlibatan siswa belum optimal meskipun mereka tertarik
mengikuti pembelajaran. Oleh karena itu, diperlukan penerapan model
pembelajaran inovatif, seperti Sport Education Model (SEM), untuk
meningkatkan keterlibatan dan pemahaman peserta didik melalui pengalaman
belajar yang lebih aktif, kolaboratif sehingga dapat lebih memahami dan

mengikuti pembelajaran dengan baik.

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Penerapan Sport Education Model (SEM) Bola Voli
untuk Meningkatkan Hasil Belajar PJOK Peserta Didik di Kelas V SDN 6
Menteng.” Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
mengembangkan model pembelajaran yang lebih efektif dan inovatif dalam
mata pelajaran PJOK, khususnya dalam materi bola voli mini. Selain itu, hasil
penelitian diharapkan mampu menjadi acuan bagi guru dalam memilih strategi
pembelajaran yang tepat guna meningkatkan kualitas pendidikan jasmani di

sekolah dasar.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka pokok permasalahan yang

dapat didetifinisikan sebagai berikut :



1. Peserta didik belum memahami teknik dasar permainan bola voli secara
benar, yang berdampak pada kurang optimalnya hasil belajar dalam materi
tersebut.

2. Proses pembelajaran masih didominasi guru, sehingga peserta didik kurang
mendapatkan kesempatan untuk untuk lebih memahami konsep dasar bola
voli.

3. Kurangnya Kketerlibatan aktif peserta didik dalam pembelajaran
menyebabkan minat dan motivasi belajar kurang berkembang, sehingga
tujuan pembelajaran belum tercapai secara maksimal.

4. Pembelajaran belum memanfaatkan model atau strategi yang inovatif, yang

mampu meningkatkan aktivitas gerak dan keterampilan peserta didik.

C. Batasan Masalah

Agar penelitian ini terfokus dan dapat dilakukan secara lebih mendalam,

maka ruang lingkup penelitian dibatasi pada hal-hal berikut:

1. Subjek penelitian terbatas pada peserta didik kelas V SDN 6 Menteng tahun
ajaran yang sedang berlangsung.

2. Model pembelajaran yang diterapkan dan diteliti secara khusus adalah SEM
pada kegiatan pembelajaran PJOK.

3. Fokus pada hasil belajar yang diperoleh setelah penerapan SEM pada materi

bola voli di kelas V.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, bahwa guru
perlu meningkatkan proses belajar siswa dikelas V SD Negeri 6 Menteng
dengan menggunakan SEM. Diharapkan dapat membantu meningkatkan

perkembangan belajar siswa Berikut adalah pernyataan dalam penelitian ini:

1. Bagaimana aktivitas pembelajaran PJOK peserta didik pada saat diterapkan
model Sport Education Model di kelas VV SDN 6 Menteng?
2. Apakah ada peningkatan hasil belajar peserta didik setelah diterapkan Sport

Education Model pada PJOK di kelas V SDN 6 Menteng?

E. Tujuan Penelitian

Secara umum, tujuan penelitian ini adalah mengetahui dan
membuktikan bahwa penerapan SEM dapat meningkatkan hasil belajar PJOK
pada materi bola voli peserta didik kelas V SDN 6 Menteng. Tujuan khusus dari
penelitian ini, terutama jika menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas

(PTK), meliputi:

1. Mengetahui bagaimana penerapan dari model Sport Education Model
(SEM) dalam aktivitas pembelajaran PJOK pada peserta didik kelas V
SDN 6 Menteng.

2. Untuk mengetahui adanya peningkatan hasil belajar PJOK peserta didik
setelah diterapkannya Sport Education Model (SEM) di kelas VV SDN 6

Menteng



F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara

teoritis maupun praktis sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian ilmiah dalam bidang
pendidikan jasmani, khususnya mengenai efektivitas pembelajaran SEM
dalam meningkatkan minat belajar siswa. Hasil penelitian ini dapat menjadi
referensi bagi pengembangan model-model pembelajaran aktif dan

kontekstual di bidang PJOK.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Guru

Memberikan alternatif model pembelajaran yang inovatif
dan efektif untuk meningkatkan keterlibatan serta minat belajar

siswa dalam mata pelajaran PJOK.

b. Bagi Siswa

Meningkatkan minat, motivasi, dan partisipasi dalam proses
pembelajaran PJOK, serta mengembangkan keterampilan sosial,

kerja sama tim, dan sportivitas.



C.

Bagi Sekolah

Memberikan kontribusi dalam upaya peningkatan kualitas
pembelajaran dan pencapaian minat belajar peserta didik, khususnya

di bidang pendidikan jasmani.

Bagi Peneliti Lain

Menjadi dasar dan rujukan dalam melakukan penelitian
lanjutan mengenai pembelajaran SEM atau model sejenis dalam

konteks dan jenjang pendidikan yang berbeda.



