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GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN KIMIA URIN MENGGUNAKAN
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JAM
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Laboratorium Medik Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

ABSTRAK

Pemeriksaan urinalisis menggunakan reagen strip merupakan metode pemeriksaan
laboratorium yang cepat, sederhana, dan banyak digunakan untuk mendeteksi
berbagai kelainan pada urine. Namun, kualitas hasil pemeriksaan sangat
dipengaruhi oleh kondisi penyimpanan reagen strip. Paparan udara terbuka dapat
menyebabkan degradasi reagen kimia pada bantalan strip sehingga berpotensi
memengaruhi akurasi hasil pemeriksaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran hasil pemeriksaan urinalisis pada sampel urine yang terpapar udara
terbuka selama 1 jam menggunakan reagen strip. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan desain membandingkan hasil pemeriksaan urinalisis
sebelum dan sesudah paparan udara terbuka selama 1 jam. Sampel penelitian
menggunakan 10 sampel urine normal yang dipilih secara purposive sampling dan
dilakukan pemeriksaan menggunakan reagen strip urinalisis. Data dianalisis secara
deskriptif dengan melihat perubahan hasil parameter urinalisis sebelum dan setelah
paparan udara terbuka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah reagen strip
terpapar udara terbuka selama 1 jam terjadi perubahan pada beberapa parameter
pemeriksaan urinalisis. Parameter darah (BLD) mengalami perubahan sebesar 30%,
protein (PRO) sebesar 20%, sedangkan urobilinogen (URO), nitrit (NIT), dan
leukosit esterase (LEU) masing-masing mengalami perubahan sebesar 10%.
Parameter bilirubin (BIL), keton (KET), dan glukosa (GLU) tidak mengalami
perubahan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa paparan udara
terbuka selama 1 jam dapat memengaruhi kestabilan reagen strip urinalisis dan
menyebabkan perubahan hasil pada beberapa parameter pemeriksaan.

Kata kunci: Urinalisis, reagen strip, paparan udara terbuka, urine, dipstick urine.
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OVERVIEW OF URINE CHEMISTRY TEST RESULTS USING REAGENT
STRIPS EXPOSED TO OPEN AIR FOR ONE HOUR

GRESIA
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ABSTRACT

Urinalysis using reagent strips is a rapid, simple, and widely used laboratory
method for detecting various urinary abnormalities. However, the quality of the test
results is significantly influenced by the storage conditions of the reagent strips.
Exposure to open air can cause the degradation of chemical reagents on the strip
pads, potentially affecting the accuracy of the test results. This study aimed to
examine urinalysis results for urine samples exposed to open air for one hour using
reagent strips. A descriptive method was employed, comparing urinalysis results
obtained before and after one hour of open-air exposure. The study utilized ten
normal urine samples selected via purposive sampling, which were tested using
urinalysis reagent strips. Data were analyzed descriptively by observing changes
in urinalysis parameters before and after exposure to open air. The results showed
that after the reagent strips were exposed to open air for one hour, changes
occurred in several urinalysis parameters. The blood (BLD) parameter showed a
change of 30% and protein (PRO) showed a change of 20%, while urobilinogen
(URO), nitrite (NIT), and leukocyte esterase (LEU) each showed a change of 10%.
No changes were observed in the bilirubin (BIL), ketone (KET), and glucose (GLU)
parameters. Based on these findings, it can be concluded that exposure to open air
for one hour can affect the stability of urinalysis reagent strips and lead to changes
in the results of certain test parameters.

Keywords: Urinalysis, reagent strip, open-air exposure, urine, urine dipstick.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pemeriksaan urinalisis menggunakan reagen strip (urine dipstick) merupakan
metode sederhana, cepat, dan murah yang banyak digunakan di berbagai fasilitas
kesehatan untuk mendeteksi kelainan pada urine, seperti infeksi saluran kemih,
gangguan metabolik, atau penyakit ginjal (Milani & Jialal, 2023). Metode ini
mengandalkan reaksi kimia pada pada reagen yang menyebabkan perubahan warna
sesuai dengan konsentrasi zat tertentu dalam urine, seperti glukosa, protein, nitrit,
leukosit esterase, keton, bilirubin, urobilinogen, darah, pH, dan berat jenis. Namun,
akurasi hasil sangat bergantung pada integritas reagen strip itu sendiri (Bacarea et
al., 2021).

Reagen strip sangat sensitif terhadap faktor lingkungan, khususnya paparan
udara terbuka, kelembaban, cahaya, dan suhu ruangan. Kontak dengan udara dapat
menyebabkan degradasi reagen kimia pada pad, yang memicu perubahan warna
prematur atau penurunan sensitivitas reaksi. Akibatnya, dapat terjadi hasil false
positive misalnya pada parameter nitrit atau glukosa maupun false negative
misalnya pada leukosit esterase, darah, atau bilirubin yang berpotensi menimbulkan
kesalahan interpretasi klinis dan penanganan pasien yang tidak tepat (Toriano,
2024).

Penelitian yang dilakukan oleh Toriano (2024) menunjukkan bahwa paparan
udara dan kelembaban pada strip yang tidak ditutup rapat dapat mempercepat
degradasi reagen dalam waktu singkat. Misalnya, jika wadah strip dibiarkan
terbuka, reagen dapat mengalami perubahan warna (discoloration) dan penurunan
performa, sehingga canister sering kali harus dibuang jika terdapat tanda
deteriorasi. Paparan nitrogen oksida di atmosfer atau kelembaban ruangan juga
dapat memengaruhi parameter tertentu seperti nitrit. Selain itu, paparan udara pada
strip dapat menyebabkan hasil positif palsu pada beberapa tes dan negatif palsu
pada yang lain. Menurut Widiastuti et al (2025) paparan udara dan kelembaban

menyebabkan oksidasi serta degradasi kimiawi pada pad reagen, sehingga



mengurangi sensitivitas dan spesifisitas strip. Kontak langsung dengan udara
ruangan dapat memicu perubahan warna prematur pada beberapa parameter dan
menurunkan akurasi pembacaan secara keseluruhan. Jika canister tidak ditutup
rapat, strip rentan mengalami deteriorasi yang cepat, dan dalam banyak kasus harus
dibuang untuk menghindari kesalahan interpretasi hasil.

Penelitian Widiastuti et al (2025) menunjukkan bahwa durasi penyimpanan
strip setelah dibuka (onboard stability) rata-rata sekitar 3 bulan, tetapi paparan
langsung ke udara terbuka bahkan dalam waktu singkat dapat mempercepat
kerusakan reagen, terutama pada parameter pH dan berat jenis (specific
gravity/SG). Faktor-faktor seperti kontak dengan udara, cahaya, dan perubahan
suhu mempercepat degradasi reagen, sehingga memengaruhi sensitivitas dan
spesifisitas strip (Hitzeman et al., 2022). Oleh karena itu, panduan penyimpanan
menekankan pentingnya menutup wadah rapat-rapat dan menghindari paparan
udara yang tidak perlu, karena paparan kelembaban dan udara ruangan dapat
menyebabkan perubahan warna prematur serta hasil positif palsu misalnya pada
nitrit atau negatif palsu pada parameter lain.

Di Indonesia, pemeriksaan urinalisis dengan reagen strip masih menjadi
andalan di puskesmas, laboratorium klinik, dan fasilitas kesehatan primer. Namun,
sering kali penyimpanan strip tidak ideal karena keterbatasan fasilitas atau kelalaian
prosedur, sehingga paparan udara selama beberapa waktu termasuk 1 jam dapat
terjadi. Hal ini berisiko menurunkan keandalan hasil pemeriksaan, terutama dalam
mendeteksi infeksi atau kelainan dini. Meskipun banyak literatur menekankan
pentingnya penyimpanan yang benar, studi spesifik mengenai gambaran perubahan
warna dan hasil urinalisis setelah paparan udara terbuka selama 1 jam masih
terbatas, sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut untuk memberikan bukti
empiris di konteks lokal.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul Gambaran Hasil Pemeriksaan urinalisis pada sampel urine

yang terpapar udara terbuka selama 1 jam menggunakan reagen strip.



1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Gambaran
Hasil Pemeriksaan urinalisis pada sampel urine yang terpapar udara terbuka selama

1 jam menggunakan reagen strip?”

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini adalah peneliti melakukan pemeriksaan
urinalisis pada reagen strip sebelum dan sesudah terpapar udara terbuka selama 1

jam.

1.4 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui
Gambaran Hasil Pemeriksaan urinalisis pada sampel urine yang terpapar udara

terbuka selama 1 jam menggunakan reagen strip.

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada:
1.5.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan ilmu pengetahuan di bidang Teknologi Laboratorium Medis,
khususnya mengenai stabilitas sampel urine dan faktor-faktor yang memengaruhi
hasil pemeriksaan urinalisis menggunakan reagen strip. Selain itu, penelitian ini
dapat memperkaya kajian ilmiah terkait pengaruh paparan udara terbuka terhadap
perubahan parameter urinalisis serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya
yang membahas kualitas dan penanganan sampel urine.
1.5.2 Manfaat Praktis
a.  Bagi Tenaga Kesehatan (Analis Kesehatan/Teknolog Laboratorium Medis)
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan bahan
pertimbangan dalam melakukan penanganan sampel urine sebelum

pemeriksaan urinalisis menggunakan reagen strip, sehingga dapat



meminimalkan kesalahan pemeriksaan akibat paparan udara terbuka dan
meningkatkan keakuratan hasil pemeriksaan.
Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan (Laboratorium Klinik/Rumah Sakit)

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
evaluasi dan pertimbangan dalam penyusunan atau penyempurnaan prosedur
operasional standar (SOP) terkait penanganan, penyimpanan, dan
pemeriksaan sampel urine guna menjaga mutu hasil pemeriksaan
laboratorium.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah dan data
pendukung untuk penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang
memengaruhi stabilitas sampel urine, khususnya pada pemeriksaan urinalisis
menggunakan reagen strip.
Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, wawasan,
dan pengalaman dalam melaksanakan penelitian ilmiah di bidang Teknologi
Laboratorium Medis, khususnya yang berkaitan dengan pemeriksaan

urinalisis dan pengendalian mutu laboratorium.
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