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ABSTRAK 

Penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif lainnya (NAPZA), 

khususnya zat stimulan seperti amphetamine, merupakan masalah kesehatan 

masyarakat yang kompleks dan memerlukan penanganan terpadu akibat dampak 

buruknya terhadap kerusakan fungsi organ fisik, gangguan mental, hingga penurunan 

produktivitas dan masalah sosial. Dalam program rehabilitasi, pemeriksaan 

laboratorium menggunakan sampel urine dengan metode imunokromatografi (rapid 

test) menjadi standar baku untuk deteksi awal dan pemantauan kepatuhan (abstinence) 

responden. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengguna 

amphetamine pada responden rehabilitasi di BNN Provinsi Kalimantan Tengah periode 

tahun 2025 sampai Januari 2026. Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan 

data sekunder dari catatan laboratorium atau rekam medis rehabilitasi. Dari total 58 

data awal, dipilih sampel sebanyak 28 responden yang masuk dalam kategori golongan 

zat utama amphetamine (AMP). Proporsi hasil pemeriksaan urine awal menunjukkan 

16 responden (57,1%) memberikan hasil positif amphetamine dari 28 sampel. 

Berdasarkan kelompok usia, hasil positif tertinggi terkonsentrasi pada usia 20-29 tahun 

yaitu (72,7%). Berdasarkan jenis kelamin, hasil positif sebagian besar oleh responden 

laki-laki yaitu (57,7%). Pemeriksaan amphetamine menggunakan metode 

imunokromatografi bermanfaat sebagai instrumen uji tapis awal bagi responden 

rehabilitasi. Hasil deteksi positif amphetamine di BNN Provinsi Kalimantan Tengah 

mayoritas ditemukan pada responden laki-laki dalam rentang usia produktif. 

Laboratorium disarankan untuk terus mempertahankan mutu pemeriksaan melalui 

kepatuhan ketat pada tahap pra-analitik, analitik, dan pasca-analitik.   

Kata Kunci: NAPZA, Amphetamine, Imunokromatografi 
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ABSTRACT 

The abuse of Narcotics, Psychotropics, and Other Addictive Substances (NAPZA), 

particularly stimulant substances such as amphetamine, is a complex public health 

issue requiring integrated management due to its adverse impacts on physical organ 

damage, mental disorders, decreased productivity, and social problems. In 

rehabilitation programs, laboratory testing using urine samples with the 

immunochromatography method (rapid test) serves as the gold standard for initial 

detection and monitoring participant compliance (abstinence). This study aimed to 

determine the profile of amphetamine users among rehabilitation participants at the 

National Narcotics Board (BNN) of Central Kalimantan Province from 2025 to 

January 2026. This was a descriptive study using secondary data obtained from 

laboratory records or rehabilitation medical records. Out of a total of 58 initial 

records, a sample of 28 respondents categorized under the primary substance group of 

amphetamine/methamphetamine (AMP) was selected. The proportion of initial urine 

examination results showed that 16 respondents (57.1%) tested positive for 

amphetamine out of 28 samples. Based on age groups, the highest proportion of 

positive results was concentrated in the 20–29 age group (72.7%). Based on gender, 

positive results were predominantly found in male respondents (57.7%). Amphetamine 

testing using the immunochromatography method is useful as an initial screening 

instrument for rehabilitation participants. The majority of positive amphetamine 

detections at BNN Central Kalimantan Province were found in male respondents 

within the productive age range. Laboratories are recommended to continuously 

maintain testing quality through strict adherence to pre-analytical, analytical, and 

post-analytical stages. 

Keywords: NAPZA, Amphetamine, Immunochromatography
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyalahgunaan narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya (NAPZA) 

masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang berdampak luas terhadap kondisi 

fisik, psikologis, sosial, ekonomi, serta keamanan masyarakat. Badan Narkotika 

Nasional Republik Indonesia melaporkan bahwa angka prevalensi penyalahgunaan 

narkotika di Indonesia menurun dari 1,95% pada tahun 2021 menjadi 1,73% pada tahun 

2023 berdasarkan kerja sama BNN, BRIN, dan BPS. Meskipun terjadi penurunan, 

angka tersebut tetap menunjukkan bahwa penyalahgunaan narkotika masih 

memerlukan perhatian melalui upaya pencegahan, pemberantasan, rehabilitasi, dan 

pemantauan berkelanjutan (BNN Republik Indonesia, 2023). 

BNN Provinsi Kalimantan Tengah pada tahun 2024 melaporkan jangkauan 

program pencegahan kepada 464.418 masyarakat, rehabilitasi terhadap 124 pecandu, 

serta pengungkapan 12 kasus narkotika dengan 23 tersangka. Barang bukti yang 

dilaporkan meliputi 1.215,61 gram sabu, 848,79 gram ganja, dan 2 butir ekstasi. Selain 

itu, BNN Provinsi Kalimantan Tengah juga mencatat adanya program intervensi 

kawasan rawan narkoba di Kampung Puntun melalui kerja sama dengan Polda dan 

Pemerintah Kota Palangka Raya (BNN Provinsi Kalimantan Tengah, 2024). Data 

tersebut menunjukkan bahwa masalah NAPZA tidak hanya bersifat nasional, tetapi 

juga relevan pada konteks lokal Kalimantan Tengah dan Palangka Raya. 

Pemeriksaan laboratorium memegang peranan mutlak dalam mendukung 

keberhasilan program rehabilitasi, baik pada sistem rawat inap maupun rawat jalan. 

Pada tahap awal penerimaan responden, pemeriksaan laboratorium dilakukan untuk 

mengidentifikasi jenis zat yang telah dikonsumsi oleh penyalahguna. Pengujian awal 

ini umumnya menggunakan sampel urine dengan metode immunoassay karena 

sifatnya yang cepat, sensitif, dan non-invasif (Moeller et al., 2017). Selama 

responden menjalani program pemulihan, pemeriksaan laboratorium secara berkala 
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