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COLIFORM TOTAL DAN COLIFORM TINJA PADA DEPOT AIR MINUM
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ABSTRAK

Depot Air Minum Isi Ulang (DAMIU) merupakan sarana pemenuhan kebutuhan air
minum masyarakat yang menuntut pengawasan mutu mikrobiologis secara ketat,
mengingat cemaran bakteri indikator seperti Coliform dapat memicu penularan
waterborne diseases. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kuantitas Most
Probable Number (MPN) bakteri Coliform total dan Coliform tinja pada air minum
is1 ulang yang didistribusikan oleh DAMIU di JI. Ir. Soekarno, Kota Palangka Raya.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif laboratorik dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling, yang menghasilkan 5 sampel uji dari depot yang
beroperasi aktif di lokasi penelitian. Pemeriksaan mikrobiologi dilakukan
menggunakan metode MPN ragam seri tabung 5-1-1, yang mencakup tahap Uji
Penduga menggunakan media cair Lactose Broth (LB) dan direncanakan berlanjut
pada Uji Penegas dengan media Brilliant Green Lactose Bile Broth (BGLB).
Berdasarkan hasil Uji Penduga, seluruh sampel (100%) menunjukkan hasil negatif
yang ditandai dengan tidak terbentuknya gas pada tabung Durham setelah inkubasi
selama 2448 jam pada suhu 37°C. Kondisi ini merepresentasikan indeks matematis
MPN absolut <1,8 per 100 mL sampel, yang berarti tidak terdeteksi adanya kultur
bakteri pemfermentasi laktosa, sehingga tahap uji penegas tidak perlu dilakukan.
Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa mutu air minum dari kelima
DAMIU di JI. Ir. Soekarno, tervalidasi sangat baik, terbebas dari pencemaran bakteri
Coliform total maupun Coliform tinja, dan sepenuhnya memenuhi standar baku mutu
mikrobiologis sesuai regulasi Peraturan Menteri Kesehatan RI.

Kata Kunci: Air Minum Isi Ulang, Bakteri Coliform, DAMIU, Most Probable
Number (MPN).
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MOST PROBABLE NUMBER (MPN) TEST FOR TOTAL COLIFORM AND
FECAL COLIFORM BACTERIA IN REFILL DRINKING WATER DEPOTS ON
JL. IR. SOEKARNO, PALANGKA RAYA CITY

Muhammad Aidil Fadhilah
23.72.026789

Diploma III Study Program in Medical Laboratory Technology
Faculty of Medical Laboratory Technology
Universitas Muhammadiyah Palangka Raya

ABSTRACT

Refill Drinking Water Depots (DAMIU) are facilities that fulfill the community's
drinking water needs, requiring strict microbiological quality monitoring,
considering that contamination by indicator bacteria such as Coliform can trigger
the transmission of waterborne diseases. This study aims to determine the Most
Probable Number (MPN) of total Coliform and fecal Coliform bacteria in refill
drinking water distributed by DAMIU on JI. Ir. Soekarno, Palangka Raya City. This
study used a descriptive laboratory design with a purposive sampling technique,
vielding 5 test samples from actively operating depots at the research location.
Microbiological examination was conducted using the 5-1-1 tube series MPN
method, which included the Presumptive Test stage using liquid Lactose Broth (LB)
media and was planned to proceed to the Confirmed Test using Brilliant Green
Lactose Bile Broth (BGLB) media. Based on the Presumptive Test results, all samples
(100%) showed negative results, characterized by the absence of gas formation in the
Durham tube after incubation for 24—48 hours at 37°C. This condition represents an
absolute mathematical MPN index of <1.8 per 100 mL sample, which means no
lactose-fermenting bacterial culture was detected, thus the confirmed test stage did
not need to be performed. In conclusion, the drinking water quality from the five
DAMIUs on JI. Ir. Soekarno is validated as excellent, free from both total Coliform
and fecal Coliform bacterial contamination, and fully complies with the
microbiological quality standards regulated by the Indonesian Ministry of Health.

Keywords: Refill Drinking Water, Coliform Bacteria, DAMIU, Most Probable
Number(MPN).
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BAB I
PEND AHULUAN

1.1 Latar Belakang

Depot air minum isi ulang (DAMIU) merupakan sarana penyedia air minum
yang banyak dimanfaatkan masyarakat karena praktis, mudah dijangkau, dan
harganya relatif terjangkau. Mengingat air minum isi ulang umumnya dikonsumsi
secara langsung, mutu mikrobiologinya harus dijaga ketat karena sangat dipengaruhi
oleh kualitas air baku, kebersihan peralatan, kondisi tempat, proses pencucian galon,
serta higiene petugas pengisi (Nurhamelia, 2024).

Dalam proses distribusinya, air yang diproduksi untuk konsumsi publik wajib
mematuhi standar kelayakan kesehatan. Berdasarkan regulasi di Indonesia seperti
PERMENKES, air berstatus siap minum harus memenuhi persyaratan fisik, kimia,
dan mikrobiologi, serta terbebas secara mutlak dari segala jenis bakteri patogen.
Kehadiran bakteri patogen mengindikasikan adanya cemaran tinja dan buruknya
proses sanitasi, yang secara langsung dapat mengancam kesehatan saluran
pencernaan manusia (Nizam et al., 2023).

Salah satu parameter mikrobiologis paling krusial untuk menentukan kelayakan
sanitasi air minum tersebut adalah ketiadaan bakteri Coliform. Bakteri Coliform
merupakan kelompok indikator yang umum digunakan; keberadaan Coliform total
menunjukkan kemungkinan pencemaran lingkungan, sedangkan Coliform tinja atau
Escherichia coli mengindikasikan kontaminasi spesifik dari feses (Permenkes RI,
2023).

Kelompok bakteri ini secara alami hidup di saluran pencernaan manusia dan
hewan berdarah panas, sehingga kehadirannya diakui secara global sebagai indikator
biologis utama. Oleh sebab itu, regulasi kesehatan mensyaratkan air yang layak dan
aman dikonsumsi harus memiliki nilai nol (0) koloni Coliform per 100 ml sampel air

untuk memastikan ketiadaan patogen enterik berbahaya lainnya (Aru et al., 2025).



Kualitas air minum isi ulang yang buruk dan terkontaminasi mikroorganisme
memberikan dampak negatif yang signifikan terhadap derajat kesehatan publik. Air
yang terpapar bakteri patogen menjadi media utama penularan waterborne diseases
atau penyakit bawaan air, yang memicu lonjakan gangguan pencernaan seperti diare,
muntaber, hingga kolera. Jika air terkontaminasi tersebut dikonsumsi tanpa proses
perebusan terlebih dahulu, angka morbiditas infeksi saluran cerna pada kelompok
rentan (seperti balita dan lansia) akan meningkat secara signifikan (Widiyatmoko,
2021).

Diare merupakan penyakit ketika terjadi perubahan konsistensi feses dan
peningkatan frekuensi buang air besar. Diare merupakan penyakit yang potensial
menimbulkan kejadian luar biasa (KLB). Kejadian diare dipengaruhi oleh berbagai
faktor antara lain: faktor lingkungan, gizi, kependudukan, pendidikan, keadaan sosial
ekonomi dan perilaku masyarakat. Penderita Diare yang berobat dan ditangani di
puskesmas pada tahun 2024 sebesar 1.338 penderita, Angka ini mengalami kenaikan
jika dibandingkan dengan tahun 2023 sebesar 1.937 orang, tahun 2022 sebesar 1.010
orang, tahun 2021 sebesar 588 kasus. Tahun 2020 sebesar 754. Sedangkan tahun
2019 sebesar 2.591. Kasus Diare ditemukan dan ditangani pada balita dan semua
golongan umur di Kota Palangka Raya pada tahun 2020-2024. Kasus diare yang
ditemukan dan ditangani tahun 2024 semua umur sebesar 1.338 kasus dan pada balita
sebesar 651 kasus atau 48,65% dari total penderita. Terlihat trend cenderung menurun
daripada tahun 2023, di mana kasus pada Balita sebanyak 640 atau 33,04% dari total
penemuan (1.937 kasus).(Dinkes Kota P.Raya, 2024)

Mengingat peran DAMIU yang sangat krusial, penerapan manajemen sanitasi
yang ketat serta kewajiban evaluasi uji laboratorium secara rutin oleh dinas kesehatan
menjadi sangat urgen untuk memutus mata rantai penyebaran penyakit (Firdani et al.,
2024).

Ancaman klinis akibat buruknya sanitasi air minum tersebut menjadi realitas
yang nyata di Kota Palangka Raya. Diare masih mendominasi permasalahan

kesehatan masyarakat di wilayah ini, terutama pada kelompok rentan seperti balita
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dan anak-anak. Penggunaan sumber air termasuk air olahan DAMIU yang tidak
melalui proses penyaringan maksimal terbukti menjadi faktor risiko utama
penyebaran bakteri patogenik (Handriani et al., 2023).

Kegagalan sterilisasi di depot menyebabkan produk air menjadi jalur transmisi
utama bakteri melalui rute fekal-oral. Kasus nyata dari mekanisme ini terlihat jelas
pada tingginya insidensi diare di kawasan padat penduduk Kota Palangka Raya,
dimana masyarakat yang mengonsumsi air DAMIU tercemar memiliki frekuensi
paparan diare yang jauh lebih tinggi dibandingkan kelompok lainnya (Islamiyati et
al., 2024).

Most Probable Number (MPN) adalah suatu metode pemeriksaan bakteri
Coliform dan FEscherichia coli pada sampel air dan bahan makanan yang
menggunakan data dari hasil pertumbuhan mikroorganisme pada medium cair
spesifik Lactosa Broth (LB) dan Briliant Green Lactosa Bile Broth (BGLB) yang
diencerkan menurut tingkat seri tabungnya sehingga dihasilkan kisaran jumlah
mikroorganisme yang diuji dalam nilai MPN/satuan volume atau massa sampel
Metode ini memiliki keunggulan dalam mendeteksi keberadaan bakteri dalam jumlah
kecil serta memberikan hasil yang lebih akurat dibandingkan metode lain seperti
Total Plate Count (TPC). (Jiwintarum et al ., 2017)

Pada penelitian ini akan dilakukan di JL.Ir.Soekarno kelurahan Menteng Kota
Palangka Raya dengan populasi pada 5 depot air minum isi ulang dan sebagai baku
mutu adalah PERMENKES No 2 tahun 2023 dimana dalam permenkes disebutkan
bahwa total Coliform 0 CFU/100ml dan E.coli 0 CFU/100ml. Melihat peran krusial
DAMIU dalam menyuplai air minum harian warga dan tingginya angka prevalensi
diare di Kota Palangka Raya, evaluasi kualitas air minum isi ulang tidak bisa lagi
hanya sebatas asumsi. Oleh karena itu, penelitian untuk menguji kualitas
bakteriologis air minum pada DAMIU di Kota Palangka Raya menggunakan metode
MPN. Hasil dari penelitian ini akan menyediakan data empiris yang esensial
mengenai status higienitas air minum yang dikonsumsi masyarakat, sekaligus

menjadi landasan ilmiah bagi dinas kesehatan terkait untuk melakukan intervensi,
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pengawasan ketat, dan memutus mata rantai penyebaran waterborne diseases demi

menjamin keselamatan konsumen.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut :

1.

Berapakah jumlah MPN bakteri Coliform total pada depot air minum isi ulang
di JLIr.Soekarno kota Palangka Raya.

Apakah terdapat bakteri coliform tinja pada depot air minum isi ulang di
JLIr.Soekarno kota Palangka Raya.

Bagaimana gambaran mutu mikrobiologis depot air minum isi ulang

berdasarkan hasil pemeriksaan MPN Coliform total dan coliform tinja?

1.3 Batasan Masalah

1.

Sampel penelitian dibatasi pada air minum isi ulang yang diperoleh dari depot
air minum isi ulang di JLIr.Soekarno Kota Palangka Raya

Pemeriksaan dilakukan pada sampel air minum isi ulang yang diambil dari
depot terpilih pada saat penelitian berlangsung.

Parameter yang diperiksa adalah MPN bakteri Coliform total dan coliform
tinja. Pemeriksaan tidak mencakup parameter fisik atau kimia.

Metode pemeriksaan yang digunakan adalah metode MPN seri tabung dengan
uji pendugaan, uji penegasan, dan uji lengkap jika diperlukan.

Penelitian bersifat deskriptif sehingga hasil penelitian disajikan sebagai

gambaran cemaran mikrobiologis, bukan untuk menguji hubungan sebab

akibat.
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1.4 Tujuan Penelitian

1.4.1 Tujuan umum

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui gambaran jumlah MPN bakteri

coliform total dan coliform tinja pada depot air minum isi ulang di JI,Ir.Soekarno

Kota Palangka Raya
1.4.2 Tujuan khusus

1.

Menentukan jumlah MPN bakteri coliform total pada sampel air minum isi
ulang dari depot di JLIr.Soekarno Kota Palangka Raya

Mengidentifikasi keberadaan coliform tinja berdasarkan hasil pemeriksaan
metode MPN.

Mendeskripsikan mutu mikrobiologis depot air minum isi ulang berdasarkan

hasil pemeriksaan MPN coliform total dan coliform tinja

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi ilmiah di bidang

analis kesehatan, mikrobiologi air, dan kesehatan lingkungan, khususnya mengenai

cemaran coliform pada depot air minum isi ulang .

1.5.2 Manfaat praktis

1.

Bagi pemilik depot air minum isi ulang, hasil penelitian dapat menjadi
masukan untuk meningkatkan higiene sanitasi, perawatan alat, dan
pengendalian mutu air

Bagi masyarakat, hasil penelitian dapat menjadi informasi dalam memilih air
minum isi ulang yang aman untuk dikonsumsi

Bagi institusi pendidikan, hasil penelitian dapat menjadi bahan referensi untuk
penelitian mikrobiologi air minum

Bagi instansi terkait, hasil penelitian dapat menjadi data awal untuk

pembinaan dan pengawasan depot air minum isi ulang
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